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Sevgiligencler

Tiirkiye Cumhuriyeti vatandaslar olarak Asya ve Avrupa'yi birbirine baglayan, topraklaninda diinya tarihinin yazildigi dogal
ve cografi guizellikleri ile olaganiisti bir tilkede yasiyoruz. Bu iilkenin vatandaslar olarak her birimize 7 den 70'e bazi gdrevler
dstiyor. Ulkemizi cagdas medeniyetler seviyesine ulastirmak, ilimde, bilimde soz sahibi, dar diisiince kaliplarini yikarak gelecege
yon verebilen, izleyen, taklit eden degil, kesfeden, belirleyici olan bir toplum olmaliyiz. “Bir iilkenin gelecegi o iilke vatandaslannin
goreceqi egitime baghdir” diyen Albert Einstein'in da iizerinde durdugu gibi egitim ve dgretime daha fazla 6nem vermeli, fikri,
vicdany, irfant hiir nesillerle cagimizi yakalayabilecegimizibilmeliyiz.

Nasil bir toplumda yasamak istiyorsunuz sorusuna verdigimiz cevap yasadigimiz toplum ile uyusmuyorsa tilkemiz iin
yapabilecedimiz daha cok sey var demektir. Egitiminiz, isiniz ne olursa olsun herzaman eniyisini ve dogru olani yapmak icin calismals
veemekvermeliyiz.

Tiirkiye Cumhuriyeti'nin kurucusu Gazi Mustafa Kemal Atatiirk'in siz genclere verdigi dnem ve Tiirkiye Cumhuriyeti'ni
sizlere emanet etmesindeki anlam gibi gelecegimizin yoneticileri, bilim adamlar, doktorlari, 6Gretmenleri yani her seyisizlersiniz.
Siz genclerin dinamizmi ve enerjisi ile tilkemizin birligi, beraberligi icin Atatiirk'iin aydinlattigi yolda kol kola yiiriimeli, dn{imiize
kanengelleri hep birlikte asmaliyiz.

Sizlere bir baba, bir doktor, bir belediye baskani ya da bir arkadas olarak asayamayacaginiz hicbir engelin olmadigini,
hedeflerinizi belirleyerek o hedefe dogru kararli adimlarla ilerlemenizi, basarinin anahtannin kendiniz oldugunu bilmenizi
istiyorum. Burada Tiirkiye Cumhuriyeti'nin kurucusu Atatiirk'tin de dedigi gibi“Sizler, yani yeni Tiirkiye'nin genc evlatlan! Yorulsaniz
dahi beni takip edeceksiniz.. . Dinlenmemek iizere yiiriimeye karar verenler, asla ve asla yorulmazlar. Tiirk Gencligi gayeye, bizim
yuksekidealimize durmadan, yorulmadan yiiriiyecektir”

Dr.0sman GURUN
MUGLA BUYU KSEHiR BELEDIYE BASKANI




Eger isletme dUnyasina adim
atmay! dustnUyorsaniz, cevap
"kesinlikle EVET!" olacaktir. MBA,
ozellikle itibari olan iyi bir okulda
yapilirsa, size bir cok avantaj sag-
layacaktir. Mezuniyet sonrasi daha
yUksek bir maas kazanmak, Ust
yonetimde bir pozisyona sahip
olmak veya kendi isinizin patronu
olmaniz bile bu avantajlardan sa-
dece birkac!!

Asagida MBA yapmaya deger 6
nedenimiz sizi bekliyor! :)

1. MBA daha yiiksek bir
maas icin harika bir sans-
tir.

Bir MBA mezununun alacagl or-
talama maas miktari, normal bir
yUksek lisans diplomasina sahip
bir calisandan cok daha yuUksek
olacaktir. Ortalama bir Universi-
te diplomasindan kazanacaginizi
dUstndigindz miktarin iki katini
kazanacaginizi dasinebilirsiniz.
MBA mezunlarinin kazandigi orta-
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lama maas miktari:

- Amerikada - yillik 84,650 €

« Avrupa Ulkelerinde - yillik 100,000
€

2-3 yillik stire icinde, MBA icin yap-
tiginiz tm yatirmlarin karsiligini
aliyorsunuz.

Eniyiisletme okullarinda yapilan 2
yillik ortalama MBA Ucretleri:

« Amerikada - yillik 101,200 €

« Avrupada - yillik 9,800 - 35,600 €

2. Gelisen kariyer olanak-

larina acilan bir kapidir.

Niteliklerine bagl olarak, MBA
programi mezunlarinin - yUksek
derece yonetim pozisyonlarinda is
bulma konusunda daha ¢ok sansi
oldugu soylenebilir. Dinya ¢apin-
da MBA mezunlarinin %50'sinden
fazlasinin Ust dizey yonetici veya
yonetim kurulu Gyesi oldugu be-
lirlenmistir. Bu tarz bir pozisyon
da beraberinde daha yiksek bir
maas ve dogal olarak daha uzun
calisma suresi getirir. Bloomberg'e

apmak I¢In
6 neden

Bu siralar isletme alanin-
da yiiksek lisans (MBA)
yapma fikri cok popiiler.
Bu yiiksek lisansi yapmak
sadece bir akim mi, yoksa
boylesine saygideger bir
egitim programinin dege-
ri gercek anlamda yiiksek
mi? Yurt disinda MBA
yapmayi secmek o okula
giris icin gereken yatirimi
yapmaya deger mi?

gore, Avrupa icinde cogunluk
olarak MBA mezunlarini ise alan
firmalarin basinda Deloitte, Ernst
& Young, McKinsey, Boston Con-
sulting Group ve Amerikan firma-
larindan Apple, IBM, Procter and
Gamble, ve Amazon geliyor. Bu
firmalar adeta MBA yapan 6gren-
cileri kapmaya calisiyor!

3. Giiclii bir is cevresine

licretsiz ulasin.

Bir MBA 6grencisi olarak, cevre ko-
nusunda harika bir firsat kazana-
caksiniz. Is yonetimi yeteneklerini-
zi meslektaslariniz, profesorleriniz
ve 6gretim gorevlilerinizle (bUyuk
yonetim tecribesine sahip, ge-
nellikle eski veya simdiki gucla is
adamlari) vurgulanan bir baglam-
da bilgi edinecek ve etkilesim ku-
racaksiniz.

Dahasi, yUksek lisansinizi calisti-
giniz firmada veya calistiginiz isin
yakinlarinda bir yerde part-time
olarak yapmiyorsaniz, cogu MBA

kampis mola



programinin parcasi olan farkl
alanlardaki  stajlardan  potansi-
yel calisanlarla tanisma sansiniz
olacak. Son olarak, o belirli MBA
programinin ve digerlerinin (sahip
oldugunuz MBA egitimiyle dogru-
dan baglantiya sahip oldugunuz
kilit pozisyonlara sahip profesyo-
neller) genis mezun agina erisirsi-
niz.

Baglantilariniz size is dinyasiyla il-
gili genel bir bakis sansi sunacak,
ayni zamanda da is cevresindeki
ufak degisimlere karsi derin bir an-
layis saglayacaktir. DUnya ¢capinda
degisik etkinlikler ve dlinya mese-
leleri arasinda baglantilar kurarak
bulyUk isletme konularinda soz sa-
hibi olabilirsiniz.

A ey

4. Deger yaratacak islet-
me ve yonetim kabiliyet-

leri kazanin.

Bir MBA egitimi genelde en az iki
yillik is tecribesi olan genc¢ pro-
fesyoneller tarafindan ve hatta
isine meydan okuyan Ust dizey
calisanlar tarafindan kovalanmak-
tadir. Mesleki hayatta bir stire son-
ra, insan dogasl geregdi belirli bir
tekrarlama derecesine uyar ve risk
almaktan kacar.

MBA yapmak; sizi konfor alani-
nizdan c¢ikmaniz, uluslararasi is
hayatindaki gincel meselelerle
ilgilenmeniz, en yeni yonetim tek-
niklerini uygulamaniz ve kendi-
nize duzenli olarak meydan oku-
maniz konularinda baski yapar.
Bunlar mezuniyetiniz sonrasinda
da devam edecek, tipki yUksek
lisansin sizi bu mucadelede canli
tutmasi ve devamli gelisime zorla-
masl gibi.

kampi]s mola

5. Kendi patronunuz olun.
Gogu ogrenci MBA yapmay! giri-
simci olmak istedikleri ve bir islet-
meyi nasil basarili bir sekilde yo-
netmeyi 6grenmek istedikleri icin
secer. Bir MBA programi size var
olan bir isletmeyi gelistirip gtic-
lendirmek veya yeni bir isletme
kurmak alanlarinda gereken tim
pratikler konusunda bilgi verir.
Bircok MBA mezunu kendi isini
kurmaktan vazgegse de, bulyik
sirketler arasinda baslangicta orta
dlzey veya Ust dlzey yonetim po-
zisyonlarina giriyor.

6. Egitiminiz siiresince
yeni bir yer ve kiltiir tec-
riibe edin.

YUksek lisansinizi yurt disinda yap-
may! secerseniz, sadece isletme
sistemi ile ilgili bilgi kazanmaya-
cak, ayni zamanda baska bir tlke-
de yasamanin tecribesini de kaza-
nacaksiniz. Bu da sizin kdlturel ve

entellektlel ufkunuzu genislete-
cek, bu sayede kariyer beklentinizi
ve bakis acinizi da gelistirecektir.
Calismak istediginiz firmalari bu-
labilirsiniz, potansiyel calisanlarla
gordsme ayarlayabilirsiniz ve kim
bilir? Belki de mezuniyet sonrasi o
Ulkede kalip calisma firsatina eri-
sirsiniz. ;)

Financial Times tarafindan belirti-
len uluslararasi hareketlilik dlcut-
lerine gore, 2016'da secilen en lyi
isletme okullari sirasi soyle:

Insead Business School,
Fransa

London Business School,
Ingiltere

SDA Bocconi, Italya

HEC Paris, Fransa

Duke University, Amerika
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ADIM AT, Mugla Sitki Kogman Universitesi Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Bolimu 6grencilerince hazirlanan ve
yUrutulecek olan bir projedir. Projeyi uygulayan kurum
AIESEC Denizli subesidir.

AIESEC, "Uluslararasi Ticari Bilimler Ekonomi Og-
renciler Birligi” olan bir 6grenci toplulugudur. Il. Dinya
Savasindan sonra dinya barisina katkida bulunmak
amaciyla Avrupali 6grenciler tarafindan 1948 yilinda
kurulan genclerin kendi potansiyellerini kesfedebile-
cekleri ve gelistirebilecekleri uluslararasi bir platform-
dur. Uyelerine hem gelisim hem de yurt disi staj firsati
saglayan bu kurum diinyanin en buyuk 6grenci organi-
zasyonudur. AIESEC Turkiye ise AIESEC Dunyasinda en
iyi ve en kokld Ulkelerden biri olarak faaliyetlerini devam
ettirmektedir. AIESEC, 2016 yili itibanyla dinyanin 128
Ulkesinde 1100den fazla kampuste faaliyet gostermek-
te ve yaklasik 70.000 Uyesi bulunmaktadir. Turkiyede
1954 yilinda faaliyete ge¢mis, 12 sehirde -Adana, Anka-
ra, Antalya, Bursa, Denizli, Eskisehir, Gaziantep, Istanbul,
Izmir, Kayseri, Kocaeli, Trabzon ve KKT.C'de faaliyet
gbstermektedir.

PROJE OZETi:

Dinyanin farkli yerlerinden gelecek olan 30
Universiteli yabanci 6grenci, bu sosyal sorumluluk pro-
jesinde gonullt olarak goérev alip, hicbir maddi ¢ikar
gbzetmeden, engelli arkadaslarla proje boyunca vakit
gecirmek, kisisel gelisimlerine yardimci olmak ve hayat-
larini kolaylastirmak amaciyla gelmektedirler.

Engellileri Tani,
Engel Tanimqn!

Adim At!!!

Engellilerin toplumda daha engelsiz bir bicimde
var olabilmeleri i¢in

ADIM ATIYORUZ...

instagram.com/aiesectakeastep Twitter.com/aiesectakestep
Facebook.com/takeastep  Takeastep.aieseca@gmail.com

Haftada bes glin, glinde bes saat olmak Uzere
yabanci arkadaslarimiz daha o6nceden kararlastirilan
aktiviteleri uygulamada, yabanci dil 6gretmede, olus-
turulmak istenen projelerle ilgili ortak calismada bu-
lunmada sorumlu olacaklardir. yabanci gonallt 6gren-
cilerin 01.07.2017-15.08.2017 tarihleri arasinda Engelli
Arkadaslarimizla 6 haftalik sire boyunca onlarla vakit
gecirip onlari mutlu etme, kisisel gelisimlerine yardim
etme, farkl kiltUrler ile kaynastirma, hayatlarini daha da
kolaylastiracak uygulamalar gelistirme, toplumda farkli
engel turleriyle ilgili farkindalik yaratmak amaciyla ya-
banci 6grencilerin engelli arkadaslarimizla ilgilenmele-
rini istiyoruz.
PROJENIN AMACI:

Engelli vatandaslarimizin hayatlarini kolaylas-
tirmak icin yurtici ve yurtdisindan gonalltlerle birlikte
uygulamalar gelistirme, projeler Gretme, postmodeller-
le bu projeleri sunma, engelli arkadaslarimizin becerile-
rini gelistirme, farkli kdltdrleri tanitma, farkli etkinliklerle
kisisel gelisimlerine yardim etme, adi dahi bilinmeyen
bircok engel turlyle ilgili farkindalik yaratma ve kendi
potansiyellerin farkina vardirmaktir. Tim bunlara ek ola-
rak, cesitli yerel-yabanci danslar, farkl el sanatlari -resim,
ebru.- gibi sosyal etkinlikler dUzenleyerek engelli arka-
daslarin haz alacaklari ayni zamanda kendilerini rahatca
gelistirebilecekleri ortam hazirlayabilmektir.

kampl']s mola
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diger kisilere ulasip konusarak dil
dgrenebilirsiniz. Kugik bir Gcret
karsihginda Premium dye olup -
daha fazla avantaj yakalayabilirsi- A
memrisc
GROW YOUR MIND
. Memrise ile yabanci dil 6grenen-
dUOngo ler icin gelistirilmis flas kartlar sa-

Bu uygulamada Ingilizce ve Al-
mancanin yani sira eger Ingilizce
bilginiz varsa Ispanyolca, Fransizca
ve daha bir¢ok dili 6grenebilirsi-
niz. Duolingo ayni bir oyun gibi,
gramer ve kelimeleri 6grendikce
rozet kazanip yeni seviyeler aca-
bilirsiniz. Ayrica diger kullanicilarla
yarisma oOzelligi de var. Bir diger
guzel ozelligi “immersion” kismin-
da ise ceviri yaparak pratik kazana-
bilirsiniz.

busuu

Busuuda 12 ayri dil var ve bedava
erisimle hem dil 6grenme kaynak-
larina hem de dinya genelinde

kampis mola

Lang-8

Hi Native Learn Languages
Lang-8 Ucretsiz dil egitimi uygu-
lamasi ve 180'in Uzerinde Ulkede
kullaniliyor! Yazma becerinizi ge-
listirmeniz icin en iyi uygulamalar-
dan biri. Uygulamaya katildiktan
sonra 6grendiginiz dilde kisa yazi-
lar yazabilirsiniz. Yazdiginiz yazilar
o dili ana dili olarak konusan kisi-
lere g6zUkir ve bu sayede duzelt-
meler alabilirsiniz. Buna karsilik siz
de sizin dilinizi 6grenenlere yar-
dimci olabilirsiniz.

yesinde kelime bilginizi cok guzel
gelistirebilirsiniz. Uygulamaya ka-
yit olduktan sonra kendi flas kart
destenizi olusturabilir veya hazir
olanlarr kullanabilirsiniz.

.
|talk| .Com

Tabi ki hicbir yabanci dil 6greni-
mi yabancilarla konusma pratigi
yapmadan tamamlanmaz. Diger
kisilerle konusarak pratik yapabi-
leceginiz en iyi uygulamalarda biri
de italkicom. Bu uygulamada bir
dil hocasi ile calisabilir veya diger
kisilerle etkilesim icinde olarak bir-
birinizin yabanci dil 6grenimine
yardimci olabilirsiniz.
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Robert Iger: Erken kalkin

Disney CEO'su, her sabah saat 4:30'da uyanarak isinde
ylUkselmeyi hedefleyen tek yetkili kisi degil. Basarili in-
sanlar pazar gunleri 6glen 2'ye kadar yatmazlar. Ya da
sabah 11% kadar. Uzmanlara goére beynimiz uyandiktan
sonra 2 bucuk - 4 saatlik sirec icinde en keskin haline
sahip olur. Bir hafta sonu erkenden kalkarsaniz, dinya-
nin geri kalaninda bastan baslarsiniz.

Benjamin Franklin: Bir plan yapin

Gorunlse gore, bu kurucu baba her sabah kendisine su
soruyu sordu:“Buguin neyiiyi yapacagim?”Basarili insan-
lar glinltk hedeflerin bile &nemini biliyor - hafta sonlar
istisna degildir. Elbette, (planli ve maksath) genclesme
icin ayarlanabilecek bir zaman mutlaka vardr.
Timothy Ferris: Coklu gorev yapmayin
Multi-tasking yani ¢coklu gorev olayi cok eskilerde kaldi.
Kosu bandinda kosarken annenizi aramakla hafta sonu
Uretkenliginizi en Ust dlzeye c¢ikarmak cazip gelebi-
lir, ancak basarili insanlar bunun verimliligi ve etkinligi

Basarili Insanlarin

12 Hafta Sonu

Aliskanhg

Basarili insanlarin hafta sonlarinda neler
yaptiklari hakkinda sayisiz makale yazilmis.
Sen de sirmni bilmek istiyor musun? Her
gecen gun yaptiklariyla ayni sey! Aristote-
les soyle demis: “Simdiye kadar yaptigimiz
her seyin toplamiyiz. O halde mukemmel-
lik bir hareket degil, bir aliskanliktir.”

Iste son derece basarili insanlarin 12 hafta
sonu aliskanhgi

azaltugini biliyor. Bunun yerine, her bir etkinlik icin hazir
bulunun. Ferris verimlilik ve basarilarin uyumlu olmasini
saglamak icin ginde maksimum iki hedef veya gorev
belirlenmesini dnermektedir.

Anna Wintour: Aktif kalin

Vogue'un bas editort her gun bir saat tenis oynamayi
Onerir. Ve egzersiz icin zaman ayiran tek kisi o degil. Ric-
hard Branson ucurtma sorfu ile aktif bir insan ve Hindis-
tan'in dordinci en zengin milyarderi ve ayni zamanda
da seri maraton kosucusu. Basarili insanlar aktif bir zihin
icin aktif bir viicudun énemini biliyor -hafta sonlar dahil.
Steve Jobs: Neyin 6nemli olduguna oncelik verin
"Dunyayr dnemli kilmak icin dinyayr degistirmek zorun-
da degilsiniz”

Hafta sonu, unutulan kiguk seyleri kendinize hatirlat-
manin tam zamanidir — “is-yasam uyumunuzu (yeni
denge’)”kontrol altinda tutmanin ve gerekirse sifirflama-
nin. Arkadaslarinizla, cocuklarinizla veya esinizle vakit
gecirmek, o ginkuU kar dogrudan artirmaz veya sizi dik-
kat cekici hale getirmez, ancak bu sizi daha da 6nemsiz
hale getirmez. Hatta su andaki ABD Baskani bile ailesi ile
aksam yemegine oturmak icin zaman ayiriyor.

Warren Buffet: Hobiler icin zaman ayirin
20.ytzyilin en basariliyatinmcisi sayilabilir, ancak “yedek”
zamaninda Buffett golf oynamaktan hoslanir. Basarili in-
sanlar genellikle ilging insanlardir - ve hobileri bunun-
la cok alakalidir. Elbette, cumartesileri golf oynamak, is
firsatlarini aga ve kaynaga gotirmek icin harika bir yol
olabilir. Ancak Meryl Streep gibi 6rgt ya da George W.
Bush gibi yagliboya tarzi tek hobiler bile yaraticiigin ge-
listirilmesi ve stresin hafifletilmesi yoluyla basariya giden
yolda yardimci olabilir.

kampﬂs mola




Oprah: Sessiz ortam yaratin

2013'teki Forbes'in en gliclU sohreti, glinde iki kere, 20
gln sureyle kendisine hareketsizlik icinde kalma vakti
ayiriyor! Yogilerin bir zamanlar en iyi korunan sirri simdi
ortak bilgi. Stratejiyi azaltmak, Uretkenligi artirmak, ya-
raticiligr kolaylastirmak ve genel iyilik halini strdtirmek
icin kurumsal diinya bile meditasyonun faydalarini ka-
bul ediyor. Hafta sonlari genellikle giindUz vakitlerinden
daha yogun oldugu icin islerini, egzersizlerini, ailelerine
ayirdiklari zamani, sosyal aktiviteleri ve daha fazlasini 48
saatlik bir streye sikistirmaya c¢alisiyorlar. En basarili in-
sanlar, hafta sonlar dahil, sessizlik icin gunlik vakitleri-
nin bir kismini ayiryorlar.

Randi Zuckerberg: FOMO’yu unutun, JOMO’yu
kucaklayin

Hepimiz yapiyoruz - zevkle filtreler ekledigimiz hafta
sonu fotograflarimizi sosyal medyada yayinlyoruz ya da
arkadaslarimizdan / takipgilerimizden “begeni” almak ve
kiskanclik yaratmak icin sosyal medyada gonderilerimizi
kontrol ediyoruz. Hafta sonlarr FOMO dénemine (eksik
olma korkusu) daha yatkin durumdayiz. Ancak Zucker-
berg Media'nin kurucusu ve CEO'su (ve tahmin eder-
seniz, Facebook'un yaraticisinin kiz kardesi), insanlarin
JOMOQ'ya (eksik olma sevinci) odaklanmalari gerektigini
soylayor - "Hicbir yerde tam olarak oldugumdan daha
fazla olamayacagim’. Bu sdézden yola ¢ikarak “Basarili in-
sanlar dogalan geregi rekabetcidirler ve yuksek basar
saglarlar, sosyal medya kaynakli FOMO'ya karsi mUcade-
le de mutlu bir hafta sonu i¢in anahtardir. Ve basarinin
asll gostergesi mutluluk degil midir?” sorusunu yonelt-
mistir.

Bill Gates: Yansitmak icin zaman ayirin
Microsoft'un kurucusu “Basariyr kutlamak gtzeldir, an-
cak basarisizlik derslerini
dikkate almak daha
onemlidir” demistir.
Yansitma ganlik uy-
gulanamalidir ancak
haftasonlari bir adim
geriye c¢ekilip ge-
cen hafta ogrenilen
dersleri  yansitmak
icin harika bir firsat-
tir. Ayni zamanda da
bir sonraki adim i¢in
gelismeler yaratmak
icin tabi ki."Mutluluk

Projesi” nin yazarl Gretchen Rubin, gunlik yansi- [i§

may! tesvik etmek icin “bir cimle gunligu” baslatil-
masini Oneriyor. Cumartesi ya da pazar gindnUzU hafta
boyunca yazdiginiz cimleleri okumak icin ayirabilirsiniz

)
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diger alanlardaki distincelerinizi yeniden guclendir-
meye yardimci olabilirsiniz” demistir. Basarili insan-
lar Anne Frank’e bu konuda katiliyor: “Kendinden bir
seyler veren kimse fakirlesmez. Tom Corley, “Varlikli
Aliskanliklar: Zengin Kisilerin Glinliik Basari Aliskan-
hklan” adli kitabini yazmadan énce bes koca yil oku-
du. Zengin insanlarin %73'l ayda bes saat veya daha
fazla stire gonullilik faaliyetinde bulunuyor. Daha az
sansi olan insanlara yardimci olmak kadar hicbir sey
stres azaltmakta etkili olamaz. Hafta sonlari yerel ve
topluluk gonulli etkinliklerine katilmak icin harika
zamanlardir.

Jack Dorsey: Haftanin geri kalanina hazir olun
Twitter ve Square ortak kurucusu Pazartesiden Cuma
glinune kadar 16 saatlik bir calisma programiyla inli
fakat “Cumartesi gulnleri tatil yapiyorum. Yirlyise
¢ikiyorum. Ve sonrasinda Pazar glinim yansimalar,
geribildirimler, stratejik calismalar ve haftanin geri
kalanina hazirlanmakla gegiyor” demistir. “En Basa-
rli insanlar Hafta sonlari Ne Yapiyor” kitabinin yazari
Laura Vanderkam, basarili insanlarin hafta sonlarinin
profesyonel basarinin gizli silahi oldugunu bildigini
soylemis: “Kendinizi Pazartesi gunlne hazirlamaniz
gerekir” diye eklemistir.

Jay Z: Hizinizi arttirin

Oldukga basarili bir rap sanatgisi ve girisimci olarak
imparatorluk kuran Jay Z'nin sozleri ise soyle: “Iste-
digin her seyi istedigin gibi yapabilirsin, ancak bunu
elde etmek icin korkamazsin. Titreyemezsin. Yere du-
semezsin. Uyuyamazsin. Gozlerin sonuna kadar acik
olmali” Jay Z, haftanin yedi gliniiniin besinde sadece
isteyerek 520 milyon dolara deger isler basarmadi.
Her zaman hayal edebiliyoruz, degil mi?

O zaman anlasildigi Gzere, basari haftanin 7 giinii 24
saat icin gecerli bir yasam tarzi secimidir.
Hafta sonlari dahil!




EYVAH
MEZUM PeKi SiMDi
OLUYORUM! Ne oLacak
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Universite donemi hayatimizi en keyifli donemlerinden ve sona yaklastikca
heyecan ve endiseyi hissedeceginiz kesin! “Universiteden mezun olduktan
sonra sizi neler bekliyor ve neler yapmaniz gerekiyor “ temali bir yazinin isinize

yarayacagini diisiindiik. Keyifli Okumalar

Mezuniyet ile ilgili Tiim Aktivitelere Katilin!

Suan pek onemli goriinmese de mezuniyet balosu, mezuniyet toreni ve buna
benzer aktiviteler size hayat boyu kalici bir ani olusturacaktir. Mezuniyet ba-
losuna gitmeyi tercih etmeseniz de mezuniyet torenine mutlaka katilarak
kep atma seremonisini yasayin.

Torende arkadaslannizla

ve ailenizle

bol bol
fotograf |
cektirmeyi de!
unutmayin. \



Hemen Calismak Zorunda miyim?

Mezun olma tarihi yaklastikca aklinizda olusacak en onemli sorulardan biri *
ne is yapacaginiz” Oncelikle biraz sakinlesin. Mezun olur olmaz ¢alismak zo-
runda deqilsiniz. Kisa bir tatil yapin ve kafanizi dinleyin. Bu siirete de
oniiniizdeki secenekleri daha saglikli degerlendirebilirsiniz. Ancak sunu da un-
utmayin uzun sire issiz ve hedefsiz kalmak da sizi yipratacaktir. Para kazanma
zorunlulugunuz var ise yaz tatilini part-time islerle degerlendirebilirsiniz.
Bizim tavsiyemiz mezun olduktan sonra kisa bir tatil yaparak is basvurularina

bu stirecin sonunda baglamaniz.

Ogrenci Hayatindan Aile Yasamina

En Gnemli sorunlardan biri; 6grenci yasamini birakip
aile yasantisina donmek . Ogrencilik hayaty, dzqiir old-
ugunuz kendi ayaklarinizin lizerinde durdugunuz bir
donemdi ve aile yanina danmek ilk baslarda gercekten
zor olacaktir. Biiyiik ihtimalle de aileniz, sizin uzun
seneler aile evinde kalmaniz isteyecektir. Kendi plan-
lannizi yapabileceginiz bir donem olacagi icin, fikirlerin-
izi ve kariyer planlarinizi ailenizle de tartisabilirsiniz.
Ailenizi iizmeyin ama hayallerinizi de ertelemeyin

Yiiksek Lisans mi1 Yapmaliyim ise mi

Baslamaliyim?

Bu sorunun cevabi aslinda ¢ok da net degil, ama cev-
abimiz su “ Ne yaparsaniz yapin sonuna kadar gidin ve
uzun siire bos kalmayin”. Akademik kariyer diistiniiyor-
saniz hemen yiiksek lisans egitimine baslamaniz
yarariniza olacaktir. Ancak “bogta kalmayayim madem
yiiksek lisansa basvurayim” mantigiyla bir egitime
baslamaniz 2 yilinizi heba edebilir. fs yasaminda da ra-
hatlikla MBA yiiksek lisansi yapabileceginizi de hatirla-
talim.

Mezuniyet sonrasi yasamimizda basar dileklerimizle...

Yaz Okulu

Mugla Sitki Kogman Universitesinde 2016/2017
Egitim Ogretim Yili sonu itibari ile acilacak Yaz
Okulu agrencilerinin yaz aylarinda da egitim-ogre-
tim imkanlanindan yararlanmalarmi saglamak ve
verimliligi artirmayi amaclamaktadir. Yaz okulu
programi gecen senenin aksine haziran sonu basla-
nacaktir.

Yaz okulunda 3 ders(18akts) lik ders alinabilecek
olup, ders bas icretlendirme gecen sene 75 TL
civarinda gerceklesmistir. Acilacak dersler fakiiltel-
erin en ¢ok kalinan dersleri olup (st sinif dersleri
kolay kolay acilmamaktadr. Farkl fakiiltelerden de
ders almanin miimkiin olmasi da yaz okulunun bi
hediyesi gibi. Tabii ki Muglanin yaz sicaginda
okula ¢kmak her ne kadar iskence olsada, Mug-
la'nin yazi da bir baska tabi .




Qe 13 llcede Kirsal Kalkinma Igin
=2 Atdlye Mugla Bir' Kuruldu!

Turizm ve tarimin tetikleyici giic oldugu bélgemizde, Rirsal Ralkinmay giiclendirmek icin
Mugla Biiy(iRsehir Belediyesi tarafindan Atdlye Mugla Bir Ruruldu.

Mugla'nin on i ilcesinin farklihgini esitlilik icinde korumak, her ilcenin
farkliliklan ve benzerliklerini, bir hedef dogrultusunda ortaklastirmak
icin kurulan Atolyede, hemsehrilerimiz sorunlar tespit ediyor, ¢6ziim
yollarini buluyor, uygulamalar Mugla Biiyiiksehir Belediyesi
onderliginde, on lic Iige Belediyesi ile birlikte hayata gegiriliyor.

Neden Kuruldu? ¥ Nasil Galisir? Neler Yapar?
BIR olmanin giiciine inaniyoruz, 13 ilce icin gelistirdigimiz 13 proje ile Ureten ve tiiketenleri, kisiler ve
Birlikte Kalkinmak Igin Birlikte kirsalda yenilik ve yaraticligr kurumlari bir araya getiriyor,
Uretiyoruz. destekliyoruz. Arastima, Katilim ve Tasarim

stireclerini kurguluyor, kalkinma
projelerini hayata geciriyoruz.

Atdlye Mugla Bir, Kesif, Tasarim,

Uretim ve Doga temalan altinda,

gontlli ve girisimci tasarnmailarin,

mahalleliler ile bulusarak, arastirma, katilim ve tasanm
siireclerini birlikte deneyimledikleri, program ve projelerin
uygulamaya gecirildigi yenilikgi ve yaratia bulusma mekanidir.

Bir Kesif Atdlyesi'nde; kir ve Bir Tasanm Atdlyesi'nde; Bir Uretim Atélyesinde; Bir Doga Atélyesi'nde; kent,
kiyilardaki sorun, olanak, Arastirma, Katilim, Tasarim yerel yetenekler, bilgi ve kir ve kiyr kamplarinda,
ihtiya¢ ve beklentileri cagrilarini hemsehrilere deneyimlerle bulusuyor, gezici atolyelerde, dogada
kesfediyoruz. aclyoruz. fikir Uretiyoruz. buluguyoruz.
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Ortak amac etrafinda bulusan yaratici kisileri, Mugla icin Greten hemsehrileri bir araya getirmek amacalyla, Hemsehri Birligi platformu
kuruldu. Hemsehri Birligi, Mugla icin treten girisimci ve gondilltileri Atolye Mugla Bir ile bulusturan sosyal etkilesim platformu.
www.muglabir.com adresinden Hemsehri Birligi'ne katilarak, yetenekli hemsehriler aginin parcasi olabilirsiniz. Fikir Birlikleri kurabilir,
ortak amag etrafinda hemsehrilerinizle bulugarak Gnerilerinizi gelistirebilirsiniz.

Proje ve etRinlik dnerilerinizi paylasin. Tasarim cagrilarini takip edin,
Mugla'daki kirsal kalkinma hareketinin parcasi olun.

HEDEF SAHiBf o SR
siRoGRenc [ Vo co

e =

L
1
1 3 I I ge 1 3 PrOJ e Susuz yaz yasanmamasi icin yagmur suyunu nasil

degerlendiririz?

Imece kiiltiirii canlandirarak, siitii pazara en hizli
ve saglikl sunarak, kdyliiniin gelirini nasil
artirabiliriz?

Kiy1 ve kirlarda kiiltiirel ve dogal turlara katilan
turistlere yore mutfagini nasil tanitiriz?

Gecmisin kokeni olan mitoloji ile giiniimiiz arasinda
bir kdpri olusturup, cografya ile bitinlesmis
diistinsel yolculuklar kurgulayabilir miyiz?

Koyliiye alim garantisi verilerek siis bitkiciligi
gelistirilerek, bolge koylerini nasil kalkindirabiliriz?

Geleneksel aricilik deneyimini ve iiriin cesitliligini, Anadolu ve Ege cografyasinin bulustugu bu
ekonomik kalkinmay saglayacak bicimde nasil ozellikli cografyadaki kimlikler ve kisiliklerle yeni
yeniden ele alabiliriz? bir hemsehrilik bilinci gelistirebilir miyiz?

Mavi yolculuk ile yesil yolculugu entegre ederek, 'Lur!stileri.n !‘:YIW-; keifft.i}n.;gusu |§mdleb|"_f1‘f?!§ nin
yeni rotalart nasil kurgulanz? egerlerini fark etmeleri icin, evrensel bir iletisim

YESIL YOLCULUK dili gellgtlrebllir miyiz? GIZERGAH

Mugla‘da kent ve kir birlikteligini saglayan bahce Gegmisin izleri, gelecegin cizgilerini bulusturan
kentler akimini nasil baslatabiliriz? yaratic Uriinleri nasil tasarlayabiliriz?

Yerel deneyimi yasatarak, yerel Giretimi nasil Ortak cografya ve katmanlasmis kiiltiirleri
kalkindirabiliriz? biitiinlestirici siireclerini nasil biitiinlestirebiliriz?

/ wouve mucia BIR
. Birlikte Kalkinmak Iin,

iletigim igin: \ Birlikte Uretim! Sosyal Medya Takibi igin:
atolye@muglabir.com www.facebook.com/atolyemuglabir/
www.muglabir.com www.instagram.com/atolyemuglabir/
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Bir Fotograf Projesi
Hazirlamak...

Son zamanlarda, gelisen ve ucuziayan &g | y
teknoloji sayesinde hemen hemen herkes bir
fotograf makinesine sahip. Sahip olamayanlar
da her an yammizda tasidigimiz akilli
telefonlarin bize sagladigi gelismis ozellikleri
sayesinde fotograf ¢ekme zevkini yasama
sansina sahip oluyorlar. Hal boyleyken, zaman
icinde herkeste daha profesyonel cekimler
yapmak icin bir sevk uyaniyor. Daha teknik,
daha yaratia cekimler yapabilmek icin farkinda
bile olmadan arastinyoruz, okuyoruz, bilenlere
danisiyoruz. Boylece sosyal medyada
paylastigimiz basit fotograflarin kalitesinde
bile gozle goriiliir iyilesmeler meydana geliyor.

Mugla Sinema ve Fotograf Sanati Dernegi

Zaman icin-
de bu da
bize yetmez
oluyor ve vya
daha iyi bir
makine aliyoruz, ya da fotografcilik
kurslarina gidiyoruz. Daha iyisi icin
verdigimiz bu cabalar bizi bir yola
sokuyor ve bu cektiklerimizi diger
insanlarinda gormesini istiyor ve
paylasimlarimizi arttiriyoruz, gurup-
lar olusturuyoruz. Ama cektigimiz
fotograflar ani, tatil ve arkadas fo-
tograflarinin Gtesine gegmiyor. Iste
bu durumda gelinen adim bir konu
belirleyip, sergi tadinda bir fotograf
projesi olusturmak oluyor.

Bir fotograf projesi hazirla-
mak icin oncelikle bir konu belirle-
mek gerekiyor ki aslinda en zor kis-
mi bu. Milyonlarca konu olsa da sizi
ifade edebilecek bir konu secmek
istediginizde bunun Uzerine epey
dUstnmeniz gerekecektir.
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Projenizin bir amaci olmalidir. Cektiginiz fotograflar izle-
yenleri bu hedefe ulastirabilmelidir. Ornegin bir sosyal
sorumluluk projesi Uzerinde calisiyorsaniz, izleyenler ca-
lismalarinizdan bir mesaj cikarabilmelidir.

Konu belirlendikten sonra arastirmaya baslama-
lisiniz. Cekimleri hangi mekanlarda cekeceginizi, kimleri
ya da neleri cekeceginizi, ne tarz bir 1sik kullanacaginizi,
nasil bir teknik kullanacaginizi dnceden belirlemelisiniz.
Fotograflariniz arasinda bir buttnluk, bir ahenk olmasi
acisindan bu 6nemlidir.

Konuyu buldugunuz andan itibaren arastirma,
gorisme, mekan arama asamalarinin tamamini not
ederseniz, ileride cok isinize yarayacaktir. Calismalariniz
sUresince aklinizdan ¢ikarmamaniz gereken tek sey pro-
jenin konusu ve amaci olmalidr.

Gekimlerinizde en dogru teknigi kullanmaniz
onemli olsa da konuyu en iyi anlatan kareleri yakalaya-
bilmeniz ¢cok daha énemlidir. Sonucta karsinizdaki kitle-
ye fotograflarinizla bir hikaye anlatacaksiniz.

Bir fotograf projesi hazirlayip izleyenlerin bege-

nisine sunduktan sonra gelen olumlu ya da olumsuz
tepkiler, projenizin basarisi hakkinda az ¢ok fikir verecek-
tir. Gelen elestiriler dogrultusunda hatalarinizin farkina
varmis olacaksiniz ve bir sonraki projenizde ayni hatalari
tekrar etmeyeceksiniz. Elestiri iyidir. Her zaman tarafsiz
olmayabilir, 6zellikle olumsuz elestiriler gelebilir. Ama
tarafsiz ve objektif elestiriler cogunlukta olacaktir. Co-
gunluk benzer konularda elestirilerini yogunlastirmissa
o konuda kendinizi glincellemelisiniz demektir.
Amator fotografcilar bu tlr projeler hazirlayarak hem
gUzel vakit gecirmis olurlar hem sosyallesirler hem de
fotograf konusunda kendilerini gelistirmis ve bir basa-
mak yukari ¢ikmis olurlar. Ciddi bir fotograf projesinden
once ufak seri calismalar yaparak kendinizi hazirlayabi-
lirsiniz. Ornegin sokak kedileriyle ilgili 8-12 fotograflik bir
seri gibi. ..

Fotograf sevdalilarinin amatoér ruhlarini hicbir
zaman kaybetmemeleri dilegiyle hoscakalin.

kampis mola



Kampusten ¢cok mu sikildiniz; hafta sonu sakin
diye belledigimiz Akyakanin kampusten kalabalik ol-
masindan daha da mi sikildiniz? Ik sayimiz da alternatif
yolarin birincisi ve en yakiniyla basliyoruz, korfezin bize
gore gbzbebegdi Akblk'e gitmeye ne dersiniz?

Essiz mavisi, Maldivleri animsatan deniziyle (biz-
de Maldivlere gitmedik ama en az bu kadar mavidir) sizi
blydleyici bir hafta sonu bekliyor. Oncelikle ulasimdan

bahsedelim. AkbUk'e otogardan her giin sabah ve ak-
sam olmak Uzere minibUs kalkiyor, Ucretler ise gayet
makul. Gokova Uzerinden gidilebilse de israrla bu yolu
tavsiye ediyorum, derin vadiler ve yemyesil dogasiyla
Yerkesik civarini tanima imkanina da sahip olacaksiniz.
Ayrica eger ki arabayla gitmeyi planlyorsaniz Kerimoglu
evi ve Damla deresinin de rotaniz Uzerinde oldugunu
bilmeniz de fayda var .




Yaklasik yarim saatlik yolculuktan sonra Yolumuzun
ondnda adete Moria Daglari gibi dikilen Karadagdi geci-
cez. Iste 0 andan sonra bu dagin neleri kiskanip herkese
gostermedigi de gun yuzine ¢ikiyorHalep ¢amlarinin
golgesinde glnesin usulca Gzerine dusttigu bir hali-
yi andiryor Akblk.Hali demek gercekten abarti olmaz
cUnkU dalgali denizlerden hoslanmayanlar igin Turki-
ye'nin en guzel koyu olabilir.Yaz-Kis korudugu sakinligi
ile Akbuk tam bir kafa dinleme yeri.

Guzel bir sezlong kapin ve denizin keyfini cika-
rn restoran ve kafe olarak alternatif fazla yok ama me-
rak etmeyin fiyatlar abarti degil. Denize girme, AkbUk'd
tam ortadan ikiye bolen azmakta serinleme islemleri de
gerceklestikten sonra size buranin en buyuld yanini tav-
siye ediyorum. O son minibusa kacirin, koyun sonunda
yer alan kamptan bir cadir kiralayin ve geceyi bekleyin.
Yapilasmanin olmadigi, konumu itibariyle rizgari da hig
bunyesinde barindirmayan koyumuz gokyuzinu izle-
mek icin harika bir nokta. Samanyolunun egenin mavi-
siyle dansini sabaha kadar izleyebilir ve Akbukte yer alan
marketlerden normal raf fiyatina alabileceginiz icecekle-
rinizi yudumlayabilirsiniz.

kampﬂs nole

Alternatif yol: Arabaniz var ise Yerkesik yolunu gelis
icin donUsy ise direk kiyi seridini takip ederek Akyaka
Uzerinden yapabilirsiniz. Ozellikle giin batiminda insan
elinin hala degmedigi muhtesem koylari gérmek iginizi
bir nebze rahatlatabilir.
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Erman Eranil
% W Oyuncu, Yazar ve Sporcu

Degerli Arkadaslar Merhaba,

Diyeceksiniz ki 'kim bu simdi, genclik dergimizden bize
sesleniyor?’

Dogru, 6nce gelin tanis olalim. Ben, Erman Eranil. Anka-
rada dogdum, Ankara ve Izmirde blytudim. Eskisehir
Anadolu Universitesi Iktisat Fakiltesinden mezunum.
Ingilizce ve Rusca dillerimde fena degil.

Yillar 6nce yUksekten si§ suya baliklama atladim
ve cakildim. Sonucta omurilik zedelenmesi ve yiriye-
meme durumu. Ger¢i bu durum beni engelleyemedi,
simdi tekerlekli sandalyeyle kosuyorum. Tabii bu durum
insanlar tarafindan pek inandirict gelmiyor. Bazen "y(rU-
yebiliyor musunuz?’ diye sorduklarinda ‘hayir’ desem de
tatmin olmuyorlar ve ikinci soru geliyor ‘hi¢ mi?’ Yani
OlclyU tutturmak pek kolay olmuyor!

Iste esas macera da boyle baslyor. Insanin bdy-
le bir sey basina gelince 6ntinde iki yolu var. Ya hayata
kUstp kendini kapatmak, ya da micadeleyi secmek...
Iste bende ikinci yola gidenlerdenim. Bu yolda ki mu-
cadelemde, ailemin, sevdiklerimin ve arkadaslarimin
blyUk destegini gordim. Belki de onlar olmasaydi ba-
saramazdim. DUsindUgumde hayatta her seyin bir ne-
deni vardir dedim. Benim sakatlanmamin da bir nedeni
vardi. Belki birilerinin hayatlarina dokunabilmek, destek
olabilmek. Belki de 6rnek olabilmek. Mutlaka bir nedeni
oldugunu ve bunun bana verilmis bir gérev oldugunu
dustnddm.

Peki bunun icin ne mi yaptim? ise, engelli top-
lumunu, engellilik olgusunu taniyarak basladim. Zaten
hayatin dogal sureci icerisinde 6greniyorsunuz. Engelli
Sivil Toplum Orgutlerinde gorev aldim. Arkasindan yo-
neticilikler geldi. Bu arada tlkemizde yasanan sorunlara
¢6zUm Onerileri Uzerine calismalar yaptim. Gergi sivil

18

toplumda bir yere kadar gelebiliyorsunuz. Yolun daral-
digini hissettigim bir an siyasete girmeye karar verdim.
Siyaseten, engelli insan haklari mucadelesi icin blyuk
emek vermeme ragmen, alti yil boyunca ttrlu zorluklar
ve acilar yasadiktan sonra siyasete en azindan bir virgul
koyup, uzaklastim.

Gegen yillar icerisinde kendimi besledigim ve keyif al-
digim pek ¢ok konuyla da ilgilendim. Kigukligumden
beri yazmay! ¢ok sevdim. Buglne kadar da pek cok
deneme, makale ve kose yazisi yazdim, birkac internet
haber sitesinde kose yazarligi yaptim. Mizah¢i yonimd
hayatimin her alaninda kulandim. Yazilarimda da mizah
ve elestiriyi harmanladigim bir dille okuyucuma seslen-
dim. Tdm bu calismalarimi internette bulabilirsiniz.

Kanal B Televizyonu'nda ‘Engelim Olma’ progra-
minda sunuculuk yaptim, fakat ben sununca program
bir sezon sonunda yayindan kalkt! ;)

Yillardir amator tiyatro gruplariyla calismalarim
oldu. Ayrica ustalara ciraklik yaparak tiyatro egitimi al-
dim. Bende isterdim konservatuar okumayr ama ne
yazik ki Ulkemizde bedensel bir engeliniz varsa konser-
vatuar kabul etmiyor! Son ¢ yildir kendi yazdigim ve
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oynadigim, tek kisilik komedi oyunu “Sakata Geldik” ile
yurt icinde ve yurt disinda pek ¢ok yerde sahne alarak,
kirkin Gzerinde oyunla, yaklasik onaltibin seyirciye hitap
ettim. Hatta gectigimiz gtinlerde Mugla BlyUksehir Be-
lediyesi'nin destekleriyle Mugla'da da sahne aldim. izle-
mediyseniz umarim tekrar bir araya geliriz. Hatta okulu-
nuza soylesiye davet ederseniz okulda da bulusabiliriz.
Hayatim boyunca spor ve sanat vazgecilmez-
lerim olmustur. 15 yasinda basladigim otomobil spor-
larina halen devam ediyorum. Su an Turkiye'nin yaris
otomobili kullanabilen tek sakatiyim. 2014 yilinda oto-
mobil sporlari alaninda “Yilin Engelsiz Sporcusu” 6dulu-
nu aldim. Zaten benden baska da engelli sporcu yoktu :)
Olabildigince adrenaline dayali sporlar yapmaya ¢alisi-

kamp[]s mola

yorum. Mesela yamac parasitl ve
airsoft gibi. Airsoft nedir diye sor-
mayin, arastirin belki sizinde ilginizi
cekebilir. ..

Degerli arkadaslarim,

BUtUn bunlari size neden mian-
lattim? Hayatin basindasiniz, belki
umutsuzluklariniz, hayata dair kay-
gilariniz var. Ne yapacagim diye di-
sinUyorsunuz... Benim hikayem
de zorluklar icinde var olma mica-
delesidir. Hepimizin hayatinda en-
gelleri var. Kosmak, ziplayabilmek
her engelin kolayca asilabilecegi
anlamina gelmiyor. Onemli olan
zihninizde, oncelikle kendinizi si-
nirlamamalisiniz. Her ne yaparsaniz
yapin, severek ve isteyerek yapin.
Ben hepinizin cok basarili olacagi-
na inanryorum.

Ozgurlik kimisi icin bir kelime-
den ibaret olabilir. Kimisi icin imkansiz gibi goztkebilir.
Kabul etmiyorum, muicadele ediyorum. Hayatin zorluk-
larina teslim olmadan, yasadigim her animda, hissediyo-
rum, varligimi ortaya koyuyorum. Ne istedigimi ve nasil
yapmam gerektigini belirleyip, hedefimden sasmiyo-
rum. Isteklerim ve yaptiklarimla gucliyim. Zorlansam
da asla vazge¢miyorum. Korkmuyorum, korkmayin!

Korkulacak sey, zihninizdeki engellerdir... Onla-
riastiktan sonra hayat sizindir. ..
Gorusmek Gzere. ..
Saglicakla...
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Muqla'da Mutlzka

Gereken
10 Yer

Mugla'nin sosyal medyadaki en populer hesabi
@yazkismugla'ya Mugla'nin mutlaka gérmeniz gere-
ken 10 yerini sorduk. Liste uzun tartismalar sonunda ¢ik-
tI. Gergek liste dergilere sigmadi.

&6rmeni3

1- BODRUM KALESI

Burasi ayni zamanda Bodrum Sualti ve Arkeoloji Miize-
si'ni de barindiyor. Yani Mugla'nin gecen yil en cok zi-
yaret edilen mUzesini. Ha¢li Savaslar’ndan kagan Saint
John sévalyeleri tarafindan insa edilen kale, 6zellikle yaz
aksamlari paril paril Bodrumda kendini oldukca iyi gos-
teriyor. Burasi Bodrum'un her yerinden goértnur. Diger
kalelerin aksine tepeye degil, denizin ortasina kurulmus-
tur.

2- AKYAKA

Son dénemin en popdler yeri. 10 yil dnce sadece belirli
bir kitle tarafindan ‘az'bilinen Akyakada artik her kesim-
den insani gérmek mimkiin. Ozellikle kite sporuna da
elverisli dogasiyla 6n plana ¢ikan Akyaka, Nail Cakirhan
imzali evleri,'buz gibi'azmagi, azmak kenarindaki resto-
ranlari, dogalligi ve sahane rotali tekne turlariyla listede
on siralarda kendine yer buluyor.
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3- KAYAKOY
Bir diger ismiyle ‘Hayalet Koy’ Russell Crowe'unHoll-
ywood yapmi filmiyle kendini daha ¢ok merak ettirdi.
Fethiyede yer alan Kayakdy'l her yil binlerce kisi ziya-

ret ediyor. Bir donem 25 binden fazla Rum vatandasin
yasadigl Kayakdy, muibadele déneminde bosaltiimis.
Koyde 3000% yakin ey, kiliseler, sarniclar ve sapeller var.
Oldukca gizemli bir yer. Ozellikle fotografcilar icin ¢ok iyi
malzeme veriyor.

4- ESKi DATCA
Datca, hem insani hem dogasiyla bash basina farkl bir
yer. Eski Datca ise Datca'nin rengi. Tas evleri, dar sokak-
lari, dokunulmamis yapisi, el isi magazalari, Can Yicel’,
kedileriyle herkesin geldiginde ‘ben burada yasamak is-
tiyorum' dedirtecek bir yer.

kampiis mola



6- GOCEK KOYLARI

Sadece Turkiye degil dinya jet sosyetesinin de ugrak
yerlerinden. Gorlp gorebileceginiz en iyi deniz, en iyi
yesil burada. Milyon dolarlik yatlarin en vazgecilmez yeri
Gocek'i siz de teknelerle gezebilirsiniz.

7- DALYAN, KAUNOS, iZTUZU

Sunu hayal edin: Dalyan'a arkadaslarinizla geldiniz. Tek-
nenizi uygun fiyata kiraladiniz. Etrafi seyre koyuldunuz.
Hedef duinyanin en iyi plajlari listesine hep giren Iztuzu.
Ustelik burada kiictik komsularimiz da var: Caretta caret-
talar. Tekneden giderken solda Dalyan'in sahane resto-
ranlari, otelleri. Tabii bunlar asla yUksek katl degil. Sagda
ise bir tarik Kaunos Kral Mezarlari. Telefonlariniz muhte-
sem ortami kaydediyor. Iztuzu'na yaklasirken kaptana
‘Mavi yengeg yiyebilir miyiz?’ diye soruyorsunuz. O da
sizi yengeg avlayan bir tekneye gotarlyor. Yengecler si-
zin g6zUnuzdn éntnde avlaniyor. Ve uygun fiyata saha-
ne lezzetle bulusuyorsunuz. Ustelik sansliysaniz caretta
carettalari da izleyebilirsiniz. Ve iztuzu'ndayiz.

8- ESKi MUGLA

Artik boyle bozulmamis yerleri bulmak zor. Bu yaziyi
okuyan bir Muglaliysa buranin degerini iyi bilmeli, eger
bir turistse yola koyulup hemen ziyaret etmeli. Yine
Rumlardan kalan mimarileri, dar sokaklari, renkli ve hu-
zurlu insanlariyla Eski Mugla listede kendine yer buldu.
Aslinda cok degerli bir yer fakat bilinirligi cok az. lyi bir
tanitimla ziyaretci akinina ugrar.

9- YUVARLAKCAY

Kdycegiz'de yer alan Yuvarlakcay, son iki yildir en popU-
ler rotalardan. Bunda da sosyal medyanin etkisi buyuk.
Dogasl zaten ¢ok iyi fakat dzellikle derenin Uzerinde bir
agac salincagyla verdigi fotograflar sosyal medyada iyi
etkilesim aliyor. Bu nedenle de son dénemin en popdler

kampﬂs

yerlerinden biri. Bu satirlari okuyan da simdiden buraya
gitmeye aklina koydu bir kere.

10- ULA

Uzun uzun yapilacak seyler, gecirecek saatler yok belki
burada ama Ula, bize gore listede olmasi gereken yerler-
den biri. Lakabi K¢tk Cin. 5600 nifuslu ilcede 5000 bi-
siklet var. Havasi cok temiz. Yas ortalamasi Mugla'nin en
yUksegi. 90 yasindaki dedeniz bisikletle yaninizdan hizli
hizli gectiginde Uladasinizdir. Yksel Aksu'nun yonettigi
Cem Yilmaz'in basrol oynadigi Iftarlik Gazoz filmini akli-
niza getirin. Ulada mekanlari ¢cézmeye calisin

Mugla, listelere sigmayacak kadar guzellikte bir yer. 10
maddelik listede Sedir Adasi, Akcapinar, Knidos, BozU-
yUk, Stratonikeia antik kenti, Eski Marmaris, Zeki Miren
MuUzesi, GUmuslik, Bodrum koylari, Kbycegiz GolU, Sari-
germe, Bafa GolU gibi essiz yerleri koyamadik. Mugla'nin
guzelligini siz dtstnan.
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f)qrencc' £€vini
Cekici Hale

Ogrenci evleri hem icerikleri hem de hi-
kayeleri ile iinliidiir :) Ogrenci evi denilince akla
daginik, pis, pek yemek pismeyen pisse de yu-
murta-makarna ikileminde kalinan bir yer olarak
tasvir edilir ;) Ogrenci evleri aslinda hem sosyal
arkadaglarinizla hem de sevgilinizle vakit gecir-
diginiz bir yer oldugundan onemlidir! Bu yazimiz-
da size ucuz ve cekici detaylarla 6grenci evinizi
“nasil daha sevimli hale getirebilirsiniz” yollarini
anlatacagiz ;)

1. Az Esya Az Sorundur!

Ogrenci evlerinin en buyuk sorunsallarindan biri esya-
dirl Esya; genelde ucuz ve 2.el alinir ama ¢ok esya alinir.
Odanizi az esya ve kaliteli bir dekorasyonla harika bir
hale getirebilirsiniz. Cok ve kalitesiz mobilyalar alacagi-
niza, gUzel bir calisma masasi, kaliteli bir yatak ve armut
koltuklarla hem yerden kazanabilir hem de odaniza ¢ok
farkli bir hava katabilirsiniz. Unutmayin esyayi azaltirken
dekoratif duvar Urnlerini cogaltmaniz sizin lehinize ola-
caktir.

2. Mutfak Onemli Arkadas!

Kim ister aksamdan kalma bir mutfakta dag gibi birikmis
bir bulasikla uyanmayil Ogrenci evi mutfagi ufak doku-
nuslarla harika bir gelebilir. Kiguk mutfak aksesuarlari,
hos tabaklar, sirin bardaklar ve en énemlisi hijyenik bir
mutfak evinizin ¢ehresini degistirebilir. Yemek yapmayi
dgrenmeniz de misafirlerinize hos strprizler yapmanizi
saglayacaktir )

3. Aydinlatmanin Giiciinii Kullanin!

Bir evin cehresini degistirecek olan en énemli etmen-
lerden biri aydinlatma! Evinizde ve odanizda ¢ok ucu-
za halledebileceginiz bir aydinlatma sistemi kurmaniz
muUmkin! Ancak burada en ¢ok hata dustnulen konu
evi bir anda cok renkli hale getirmek. Sade ve uyumlu
renkler kullanin lGtfen. Son olarak her odaya bir aydinlat-
ma sistemi kurmayin.

4. Koleksiyonlar Etkileyicidir!

Hobiler ve koleksiyonlar evinize gelen konuklari etki-
leyecektir! Bir mizah dergisi olabilir, anahtarlik olabilir
hatta pul koleksiyonu olabilir :) Evinizin bir kosesinde
koleksiyon olusturmak evinize apayri bir hava katacaktir.
Konuklarinizla Gstline sohbet edebileceginiz bir kolek-
siyona sahip olmak sizin icin de gizel bir hobi olacaktir.
Koleksiyon icin sabrim yok diyorsaniz evinizde kiguk ve
sirin bir kitaplik da olusturmaniz etkileyici olacaktir!



palet koltuklari bence &égreci evlerinin vazgecilmezi ol-
mali hatta normal aile evlerinin yazliklarina,bahcelerine
de cok renk katacaktir,

5. Evinize Ani Kosesi Olusturun!

Anilar guzeldir, iyisiyle kotUsUyle size cok sey hatirlata-
caktir. Evinizde; konuklarinizigin bir ani kdsesi olusturun.
Bu bir duvarda tahta olabilir, duvarlara post-it olabilir,
veya tahta bir masa Uzerinde kazima ile olabilir. Konuk-
lariniz sizin icin kicUk mesajlara birakarak yasadiginiz
anlan 6lumsuzlestirecektir. En masrafsizi bir defter olus-
turarak da konuklarinizdan birseyler yazmasini isteyebi-
lirsiniz.

Biraz da bundan bahsedelim domates kasas!. Istediginiz
renklerde boyayabilir hatta renkli ojelerle istediginiz de-
senlere boyayabilirsiniz. ..
BONUS: Sessiz ve Zararsiz Bir Ev Arkadasi Edinin!
Bizim bu konuda tercihimiz su kaplumbadasi :) Evinize
bir evcil hayvan almaniz hem size ¢ok iyi gelecektir hem
de evinizin havasini degistirecektir. Balik, kus, hamster
diger adaylarimiz ;) Tavsiyemiz evcil hayvaninizi barinak-
lardan ve evcil hayvan merkezlerinden edinmeniz!
Son olarak “minimalist yasam ve ev konseptleri”ile ilgili
kisa bir arastirma yapmaniz da yararli olacaktir ;)
Sevgilerle

Dilara Konukgu

6. Geri Kazanim

Gerekli olan malzemeler. Sanayide, agir mal tasiyan tim
esnafta mevcut olan tahta palet ve birde evlerinizi renk-
lendirmek icin renkli boyalar. Yapimi ¢ok kolay olan bu
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Mué(a'da ﬁ@rehci ik Bitmeden
Yapilmasi Gerekenler

1-Karabaglar yaylasinda
bisiklet turuna ¢ikin.
Uygun fiyata kiralayabileceginizi bisik-
~letlerle kireg sanayiden baglayabilece-
b If':J giniz turunuzu Ortakdy ve ardindan
. “w Koteklide sonlandirabilirsiniz. Kara-
e : baglar yaylasinin kesiklerle ayrilmig ve
yesille ortiilmiis yollannda ara sokaklara da girmeyi sakin ihmal
etmeyin.Mevsimine gore degismekle beraber kesik iclerinde ¢ikan
bogirtlen ve erikleri dalindan yeme firsatini kagirmayin.

3-Dalaman cayinda raftinge ¢ikin

Zorluk derecesi mevsimlere bagh olarak 4-5 arasi gidip gelen ve Tiir-
kiye'nin en teknik parkurlarindan biri olarak nitelendirilen Dalaman
cayinda unutulmaz bir rafting macerasina ¢ikin.Olagan istii dogal
giizelliklerini eglenceli ve adrenalin yiiklii bir sekilde kesfetme firsatini
yakalayin.

5-Antik kentleri gezin

Tarihi antik kent agisindan Tiirkiyenin en
zengin bolgesinde yer alan Muglada ki
antik kentleri kesinlikle ziyaret edin.Allah
Allah bunu nasil yapmislar sorusu esliginde
antik cagin bilyiilii atmosferine adiminizi
atin.Ustelik bunun icin cok uzaga gitmeni-
ze gerek yok Yataganda bulunan Stronikea ¢
antik kentinde hem mitolojinin hemde Os-
manlinin harika bir sentezi sizi bekliyor.

7-Sahilde gitar mi ? Yoksa kola ¢ekirdek mi ?

Orasi size kalmig. Her ne kadar sahilde gitar kulaga klise gibi gelsede,
sevdiginiz arkadaslarinizla akyaka kumsal da gitar sesi esliginde
zaman gegirmek hos olacaktir.

2-Tekne turuna ¢ikin
bisiklet turuna cikin.
Akyakadan her giin ¢ikabileceginiz tekne turlariyla korfezin el deg-
memis koylarinda yiizme firsatini sakin kagirmayin.Diinyaca inli
Sedir adasinda yer alan ve halen hakkinda yeni

bilgiler ogrendigimiz Kleopatra koyunun kizil

denizden getirilen 0zel kumlarina ayaginizi bas- =
madan Muglay! terk etmeyin.

4-Babadag’dan parasiitle atlayin

Tiirkiye'nin en iyisi olarak bahsedilen ve aslinda hepimizin de riiyasi olan
Babadag'dan yamag parasiitiiyle atlayin.Oliidenizin mavisini doya doya
izleyin ve hayatiniz boyunca unutamayacaginiz bir maceraya kendinizi
birakin.Ortalama yanim saat siirecek ve adrenalin dolu bu maceranin
keyfini ¢ikarin.

6-Cadir kurun

Hem ekonomik hemde eglenceli olan
kamp merkezlerine bir hafta sonu bile
ugramayi sakin ihmal etmeyin.Kalabalik
arkadas gruplanyla daha da giizellesen
dogayla biitiinlesebileceginiz ve genel-
likle ok zel koylan biinyesinde barindi-
ran Kamp merkezleri biinyenizde unutul-
maz anilar barindiracaktir.

BONUS: Hedef belirleyin
Yeteri kadar gezip eglendigimizi disiiniirsek birazda ciddi konulara egi-
lelim. Siz de biliyorsunuz ki giiniimiiz kosullarinda herhangi bir yiiksek
okul yada fakiilteyi bitirdikten sonra hemen is bulma olanaklari ok
sinirli. Insan hayatinda gelecekle ilgili belirsizlikler cok. Dolayisiyla bu
belirsizlikleri asmanin tek yolu gelecekle ilgili plan ve hedeflerdir. Ozel-
likle hedef belirleme basarili yasamin olmazsa olmazidir. Tabi en Gnemli
konu mutlu olacagimiz islerde calismak,
bir seyler yaratmak, bir seyler iiretmek. Iyi
bir hedef ve onu en iyi sekilde yapmak size
mutlaka basar saglayacaktir.
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Ofke; engellenme, incinme veya bize g6ézdagi verilmesi karsisinda gésterilen saldirgan-
hk tepkisi, kizginlik, hisim ve hiddettir. Ofke; zaman zaman her insanda dogal olarak ortaya
cikan bir duygu durumudur. Ofkenin kontrolden ¢ikmasi veya kontrol altina alinamamasi ha-
linde genel ve daha biiylik zorluklar meydana gelecektir.

Genel olarak ne zaman o6fkeleniriz?

Bize karsl saldirnya gecildigini dusindtgumuzde, kiskir-
tildigimizda, hayal kirikhgina ugradigimizda, stres altin-
da oldugumuzda, haksizhga ugradigimizi disinduga-
muzde, kendimizi ifade edemedigimizde 6fkelenebiliriz.
Saglklr olan tdm insanlar bu durumla karsilastiklarinda
mutlaka bir tepki vereceklerdir. Ofkenin ilk belirtileri
gelmeye basladiginda, tipki trafikte gittikce hizlanan bir
aracin sdrlcUst gibi ilerde yanan kirmizi 1s1g1 fark edip
frene basmak gerekir. Bir adim geri cekilip derin ve sakin
nefes almak, ilerde goz gore gore kaza yapmaktan bizi
koruyacaktir.

Peki, 6fke patlamalarini nasil 6nleyebiliriz?

Daha iyi bir iletigim:

Olaylan ofkeyle algilar, saldirlya geceriz. Karsi taraf sa-
vunmaya gectiginde ise iletisim kopar. Onemli olan ve
bunu dnlemek icin yapmamiz gereken, distincelerimi-
zi karsi tarafi incitmeden ve kirmadan ortaya koymaktir.
Yani kendimizi ve dtstncelerimizi iyi ifade etmektir.
Diisiince tarzini degistirme:

Ofkelendigimiz zaman olaylari objektif olarak deger-
lendirmeliyiz, bu ttr dustnceleri fark etmeyi 6grenmeli
ve yerine daha mantikli olanlari yerlestirmeliyiz. Boylece
ofkemizi ve kizginhd@imizi olumlu duygularla bastirir ve
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Ogrenci Evi
Beslenmesi

"Ey Ttirk Cocugu, sunu da séyleyeyim ki,

cok zekisin! .. Bu belli. Fakat zekéni
unutl.. Daima caliskan ol... "

A4,

Aileden belki de ilk uzun dénem ayrilma evresi
olan Universite yillarinda, genclerin yasaminda

diger bircok konuda oldugu gibi beslenmede
de yeni bir donemin baslangicidir.

Annelerin her telefon gérismesinde ‘Yemegini
yedin mi, kizim? , ‘Bugiin yemekte ne yedin, og-
lum?’ sorulari sizleri bunaltsa da, bu dénemde yemek
yeme buyUk bir sorun haline gelebilir.

Dersler, 6devlerden arta kalan zamanlarda sos-
yal yasamin hizlihginda saglkli beslenme icin vakit ve
bitce ayirabilmek zor olabilmekte. Oncelik listesinde yer
almayan beslenme konusunda akilci secimlerde bulu-
narak da dengeli olabilirsiniz.

CUnkU dengeli beslenme saghdi koruyan, baska
bir ifadeyle kisiyi hastaliklardan uzak tutan, fiziki ve sos-
yal huzuru saglayan, vicudu gelistiren; vicuda kuvvet
ve enerji veren, dayanma gUcl ve basarly artiran ¢ok
onemli bir faktordir. Basarili calisma ve saglikh bir ha-
yat icin gerekli faktorlerin basinda beslenme gelir.
iste ipuclar::

Kahvalti: Yurttan ya da evden kahvalti
yapmadan ayrilmayin.

"/
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Eger zamaniniz olmadidi icin ya da a¢ hissetme-
diginiz icin kahvalti 6gunundzd atliyorsaniz, gindn en
onemli 6gUnund ihmal etmissiniz demektir.

10 dakikalik ek bir uyku cazip olsa da kah-
valti 6gliniinli atlamak size baska sekillerde mutsuz
edebilir. Calismalar, kahvaltiyr atlayanlarda daha fazla
yorgunluk, dustk konsantrasyon ile fazla kiloya sahip ol-
duklar ve viicut icin gerekli elzem besin 6gelerini yeterli
tUketemediklerini gostermistir.

Uyandiktan sonra 1 saat icerisinde tiketilen kahvalti
metabolizmanizi hizlandirir ve yogun bir gint daha ra-
hat gecirmeniz icin gerekli enerjiyi saglar.

Zaman Mazeret Degil: Iste 10 dakikalik kahvalti 6ne-
rileri

- Yulaf ezmesi, sut, kuru meyve

- Tost

- Ekmek, fistik ezmesi, muz
- Meyve, yogurt, badem

- Peynirli sandvig

kampﬂs mola



Peki, Kahvalti Yapiyorsunuz, Daha Neye Dikkat Et-
meli?
Hergln ayni zamanlarda olmasa da mutlaka 3 ana
6gunU tiketmelisiniz.
Eger ana 6gunler arasinda 4 saatten fazla stre geci-
yorsa ara 6gunlerle destekleyiniz.
Cantaniza atabileceginiz ara 6giinler:

Taze ya da kuru meyve

Cig sebze (salatalik, havug gibi)

Tam tahil Grlnleri (galeta, wasa gibi)

YUksek lifli tahil barlar

Kuruyemisler
Gece ge¢ atistirmalar saghkli mi?
Eger gec¢ vakte kaldiysaniz, yorgun ve agsaniz, bes-
leyici, enerji iceren saglkli atistirmaliklar size gore.
Ancak dikkatli olunmali... CinkU geg vakitler tuz-

lu, sekerli ve yiiksek yagh tiiketimler ve kafeinli
icecekler icin cazip zamandir. Tam tahilli tost, ya da
fistik ezmeli ekmekler, meyve ile birlikte kuru yemis-
ler aklinizi zinde tutmak icin iyi birer alternatif olabilir.
Iceceklere dikkat!

Sivi tUketimine ihtiyac es gecilemez. Ginde 8-10 bar-
dak su yeterli olacaktr.

Yeterince su tiketmemek dikkat kaybina varan kon-
santrasyon guclikleri, enerjisiz hissetme halini tetik-
ler. Diger taraftan ozellikle fazla miktarda kahve ve
cay tuketiminde. CUnku bu icecekler zindelik saglar-
ken ditretik (sivi kaybi) etkiye sahiptirler.

Onerim her ictiginiz fincan kadar cay ve kahve yerine
ayni miktarda su tUketmeniz olacaktir. Diger taraftan
kafein ve tein gibi uyaranlar bir stre sonra aliskanlk
yaratarak ayni zindeligi saglayamayacaktir.

Ayrica soguk cay, asitli icecekler, meyveli sodalar da fazladan kalori artisi ile birlikte kilo almaniza sebep olur
ve yUksek oranda seker icermeleri nedeniyle kan sekeri dengesizliklerine neden olur. Bu dengesizlikler de
zinde olmanizi engeller ve konsantrasyon kaybina sebep olur. Biliyorsunuz ki alkol de fazla kalori icerir ve
abartili sekilde tiketildiginde farkli problemlere de sebep olur.

KUcguk, asamali degisiklikler yaparak aliskanliklarinizi degistirebilirsiniz. Daha saglikli ve zinde olabilirsiniz.

Fatma Kocaman - Diyetisyen
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Asi Kizlara

548 Asi Kizlara Uykudan Once Hikayeler;
é yliz asi kadinin, Sally Nixon, Cristina
# Portolano, Sarah Wilkins, Barbara

Yildizlararasi — Intersteller |

il Dziadosz gibi diinyanin dort bir
Ben bilim kurgunun gercek olma ihtimalini | == yanindanaltmisasi kadin tarafindan
sevdim... Yine de ‘kolay anlasilabilir’ dersem, dogru- | N ~ cizilen olaganusti illtstrasyonlarla
yu sdylemis olmam. u renklenmis hayatlari...

ilk dakikalarda sikilabilirsiniz ki, ¢ok dogal. Filmin
en blylik handikapi hayli uzun siresi. Sabrederseniz
hikaye sizi icine alacaktir.

PO e o A 7

Filmin gectigi yakin gelecekte yerylziinde yasam,
artan kuraklik ve iklim degisiklikleri nedeniyle tehlike-
ye girmistir. insan irki yok olma tehlikesiyle yiizyiize-
dir. Derken yeni kesfedilmis bir solucandeligi, tim in-
sanlik icin umut olur. Buradan gecip boyut degistire-
rek daha once higbir insanoglunun erisemedigi yerle-
re ulagsmak ve insanoglunun yeni yasam alanlarini &
arastirmak ise bir grup astronot-kasife kalir. Bu kasif- .
ler, gecen 1 saatin diinyadaki 7 yila bedel oldugu or- Simyaci, ispanya'dan kalkip Misir pira-
tamda hem hizli ve cesur olmak zorunda kalacaklardir. ~ § mitlerinin eteklerinde hazinesini ara-

maya giden End(ilisli coban Santia-
go'nun masalsi yasaminin dyksdi.

i S0
L

Simyaa

"Yazgina nasil egemen olacaksin?

' Mutlulugunu nasil kuracaksin?” gibi

- Sorulara yanit arayan bir yagam ve
 ahlak kilavuzu. Mistik bir peri masali-
na benzeyen bu romanin, diinyanin
dért bir yaninda bunca sevilmesinin

_ gizi, kuskusuz bu kilavuzluk niteligin-
den kaynaklaniyor.

- dayken safak vakti uyanip, giinesin
' doﬁusunu izlemeye benziyor.

kampu&;

iR

L- -'."}-?'i' Ly

f 'iﬁ‘

:“t;:'-' "

% Uykudan Once Hikayeler
’ : : Prenslerini bekleyen degil, kaderlerini
{ _ ellerine alan prenseslerin hikayeleri...

Ama ayni zamanda bir "nasihatname";

- Simyac'yl okumak, herkes daha uyku- °



Miizik
Spotify Top 10 Tirkge — 2017 Nisan

el R0ger Waters'dan

2.Yan Benimle - Sila . .
3. Manifesto — Sezen Aksu 0 0

5. Affet - Miisliim Giirses

6. Olay — Ayse Hatun Onal

7.Yansin Geceler (feat. Muti) - Heijan
8. Sesinde Ask Var - Yalin

9. 366.Gun -Sagopa Kajmer

10. Haydi Soyle — Kalben

Spotify Tap 10 YABANCI — 2017 Nisan

1. Shape of You — Ed Sheeran
2.Roclabye(feat. Sean Paul & Anne-Marie) -
Clean Bandit

3. Mi Gna (feat. Spitakci Hyko) — Super Sako
4.1t Ain't Me (with Selena Gomez) — Kygo

5. Believer — Imagine Dragons

6. Chained To The Rhythm - Katy Perry

7. Passionfruit — Drake . .. cve et .
8. Human —Rag'n'Bone Man Roger Waters Rolling Stone dergisine verdigi soyleside

9. You Don't Know Me —Jax Jones yeni albiimii Is This The Life We Want (istedigimiz Hayat Bu mu?)
10. Starboy —~The Weeknd yayin tarihini 19 Mayis 2017 olarak duyurdu.

AVIN DIKKAT
GEREN |
ALBUM

Birlikte yasama fikri, oniimuzdeki arena turnesinde
vurgulanacak énemli temalardan biri.

Yeni Waters solo albiimiiniin piyasaya striilmesi
ile ayni zamana denk geldiginden eski sarkilardan
bazilarini yeni sarkilarla bir araya getirecek.

Turkiye EDM sahnesinin en yetenekli
isimlerinden olan Deeperise’in yeni single’l
Raf't ve Akyaka'da cekilen klibini

asagidaki QR kodu ‘dan bulabilirsin:

Miley Cyrus, uzun bir aradan sonra yeni bir single ile geri donuyor.

Miley Cyrus'tan yeni single! | 2arkici, 12 Mayis'ta yeni calismasini yayinlayacagini duyurdu.
Malibu ismindeki bu parca, Liam Hemsworth ile yasadid iliskiye dair sozler iceriyor.



FACEBOOK

AKLINIZIOKUYACAK

60 BiLim INSANI
BU PROIE iGiN GALISIYOR

Yanls okumadiniz. Facebook aklinizi okuyarak yazi
yazabilecediniz yeni teknolojiler tizerinde calistyor.

Facebook’un kurucusu Mark Zuckerberg, Facebook'un
her yil gerceklestirdigi F8 etkinliginde yeni planlarindan
bahsetti. Google'da arastirma sefi olarak calisan

Regina Dugan ile birlikte cigwr agcacak teknolojiler tizerine
cahsiliyor. Cok cok yakmn zaman icerisinde diistincelerinizi
yaziya déntistiirtip derinizle duyabileceksiniz.

Wi-FI'den sonra LI-FI GELIYOR

Wi-fi aglariin yogun kullanimi sonucu yetersiz kalip yavasladigint hepimiz biliyoruz. Peki kablosuz
baglanti teknolojisi Li-Fi, bu sorunu ¢ézebilecek mi?

Li-Fi (Light Fidelity), gelistirilme asamasinda olan kablosuz baglanti teknolojisi. Edinburgh
Universitesi'nden, Alman asilli Profesér Harald Haas bu terimin mucidi...
Gortintir 151k iletisimi kullanan Li-Fi sayesinde Wi-Fi teknolojisinden yaklasik olarak 100 kat daha hizh veri
aktarimi saglanabiliyor. Wi-Fi baglantist duvarm Gtesine sinyal gonderebilirken, Li-Fi baglantismda isik
engellendigi zaman iletisim kesiliyor.

TEKNOLOJi VE MODA'DAN 'I'AI(IM CALISMASI

n

internette rasladiginiz paylasimlardan size ézel bir elbise
tasarlanabilir mi? Ya da sizi hic rahatsiz etmeyecek bir ayakkabi
hayal edebilir misiniz? Peki, Pinterest'te gezerken gordtigiintiz
elbisenin markasin artik 6grenebileceksiniz desek...

Google ve H&M, kisiye 6zel kiyafetler icin isbirligi yapti. Google,
seyahat tercihlerinizden sik gittiginiz restoranlara, paylastiginiz
bilgilerinize, sizin tarzimzi yansttan kiyafetler icin essiz bir

veri sagliyor. Bu veri akist H&M'in en biiytik yardimaist...
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Satin aldiginiz ayakkabilar ayaginizi sikiyor ise
onlar bir kag dakika buhara tutun.

Utii yapmayr kolaylastirmak

ve siireyi azaltmak icin
Ut masasinin kilifinin
altina aliminyum
folyo koyun.Sicagi geri
yansitacagindan iiti
yapmak daha

kolay olacaktir.

Bez pabuglarin temizlenmesi sorun

gibi olacaklardir.

Eger ayaklariniz ¢cok isinip sisiyorsa onlari
saatlerce sicak suda bekletmeyin,aksine
kolonya ile ovalayn.Bilekleriniz ve
ayaklariniz sismeyecektir.

oluyor ise pabuclarr bir yastik kilifinin
icerisine koyun.Kilifin agzini kapayin
ve camasir makinasinda yrkayin.Yeni

Kizartma yagini bir kag kez kullanabilirsiniz.
Kullanilir durumda olup olmadigini anlamak icin
kizgin yagin icerisine bir dilim ekmek atin.
Ekmekte kara lekeler olusmuyorsa
kullanabilirsiniz.

Cekmeceleri igini bosaltmadan temizlemek
istiyorsaniz,elektrik sipirgesinin ucuna ince bir
corap gecirin.

Cercevelerinizin asma kiti yoksa
ise herhangi bir agma halkasini
diizgiin bir sekildedelikli
boliimden vidalayin..

Eski bir ketcap
kapagin siipiirgeye
- takarsaniz, zor

yerleri kolayca
sUpirebilirsiniz..

Bardak izinden kurtulma
Kagit havluya bir iki kasik s
- mayonez siriip izin ﬁstﬁnde\ﬁﬁ-’ {
geciyorsunuz. Ardinda 15 dakika
beklediginizde iz tamamen ortadan
_kayboluyor. Sayet kaybolmaz ise bu
sireci bir kere daha tekrarlayin.

Lambalarinizin Gzerine kulfanmadrg":mz’;
kokularimizdan veya biraz -"
vanilya sirerseniz,
lambalarinizi yaktiginizda
mis gibi koku yayilacaktir.
(Fazla siirmeyin.)
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Hem Rohot
Hem Sik

Glindiz ve gece gardolabinizdaki birgok
ayakkabi ile giyebildiginiz boyfriend jean
pantolonlari bol kesimli tigortler ile giyin.
Diz renkte bir tisort kombinize sadelik
katar.Belinize bir kemer takarak bazi
tanimlar ekleyebilirsiniz. Stili glndiz
babetler ya da espadrillerde aksam ise
siyah stilettolarla birlikte kullanabilirsiniz.

Yoz zgecilmezi
Ip Sanmeﬂcr

Rahatligi kendisine kriter edinmis
blttin kadinlarin bir numarali tercihidir
sandalet.Sort, uzun ya da kisa etekler,
elbiseler, pantolon modelleri ile
rahatlikla kombinleyebilirsiniz.

Gimir Kuvtoron
Blozer ceketleyr

Giyecek hicbir sey bulamadigimiz o zor ve sikici
glinlerde bizi adeta "superman" gibi kurtaran blazer
ceketler, hem glnlik hem de aligma hayati igin
gbnllimiizin vazgecilmezi.Yirtik boyfriend Jeanlar, renkli
aksesuarlar ve desenli sortlar ile blazer ceketinizi
tamamlayabilirsiniz.

Bohor ve Yoz avffom
tcin kot ?ﬁm’e,k'e,r

Bir {iniversitelinin en gok giyecedi
kiyafet kombinlerinden biri kot —
gomiek diyebiliriz! Hem tarz hem
spor hem de sik bir kombin olan
kot gémlek kombinleri
Universiteliler icin da kurtanicil
Yandan bir postaci ganta ya da sit 4
gantasi ve spor ayakkabilarla da
ranatlikla kombinlenebilir!

. Midli BDT Etekler

g T Midi boy etekleri kombinlemek ve kendinize yakigtirmak gok
Sa’as bas"c ’tl&ﬂ‘?‘“ er kolaydir.  Kiiglk bir canta ve iddiall stiletto ayakkabilanniz ile
siklid yakalayabilirsiniz. Midi boy etekler giinldk hayatinizda tercih
edebileceginiz gibi, pastel tonlarinda sandaletler ve babetlerle
sikligiyakalayabilirsiniz.

Kot sortiarla kombinleyeceginiz salas basic tigortlerle
mitkemmelligi yakalayabilirsiniz. Stilinize tarz katmak igin sik
gunes gozldkleri ve yazlik bofiarda kombinleyebilirsiniz.

- ' kampiis mola

Yaz aylarinda tiril tiril ve oldukga konforlu
olan uzun elbiseler ile gok rahat
edeceksiniz. Topuklularla, sandaletlerle ya
da renkli babetlerle, renkli aksesuarlarla



Cilt Bakimu

‘vl

Cilt Tipini
Il

Bakim yontemleri ve kullanilacak tirtinler dog-
ru tercih yapilmadigi taktirde ya etkisiz ya da zararh
olabilmektedir.

Yagh ciltleri belirlemek icin daha canli ve tabi-
ri caiz ise besili hicreler dis ylizeyde oldugu icin cilt
daha parlak gorulir.

Kuru ciltler genellikle soluk ve donuk bir gori-
nlme sahiptirler. Deri alti bezlerinden sebum salgisi
dis katmana yetersiz ulastigi icin deri ince ve kirilgan
bir yapidadir.

Karma ciltler hem yagli cildin hem de kuru
cildin bir arada goruldigu cilt tipidir. T bolgesi olarak
adlandinlan alin ve burundan ¢eneye inen kisim ge-
nelde yaghdir.

Normal ciltler ise en miikemmel cilt tipidir. Se-
bum salgisi ve gozeneklerin dengeli oldugu sivilcele-
rin normal seyrinde goruldugu bir cilt tipidir.

TONIK NEDEN KULLANILMALI?
Tonikler cildi daha purtzsiz ve yumusak yapar, cildi ra-
hatlatir ve makyajdan kalan fazlaliklari giderir. Ayrica cil-
dinizi temizledikten sonra gerekli cilt onarici maddeler
saglar. Cilt temizligi sirasinda yukselmis PH degerini nor-
male donustirmek icin kullanihr.

PEELING NEDEN KULLANILMALI?

Olu hicreleri arindinp cildi yenilemek icin kullanilir. Pe-
eling drdnlerinleri 6lU cildi temizlerken, gdzeneklerin
derinlerine inerek 61U hicreleri doker.

Karma Ciltler icin: Salatalik Suyu + Bal maskesi. Eger
karma cildiniz mevcutsa bu karisim sizin icin harika! Bal,

kampis mola

Belirleme Yontemleri |

]
il

4

cildinizi sikilastinp nemlendirirken salatalik suyu ise cilt
lekelerini onaracaktir.

Salataligi soyup suyunu ¢ikartin.Sonra bali ekleyip iyice
karistirin.Yiiziinlize uygulayip kuruyana kadar beklettik-
ten sonra ilik suyla yikayin.

Yagh Ciltler Ciltler igin: Limon, tuz ve seker ile hazirla-
nan peeling maskesi

Evde kendi imkanlariniz ile gtzelliginizi katlayabilecegi-
niz bir peeling yontemi de seker, tuz ve limon kullanarak
hazirlanacak olan peeling maskesidir.

Bir tatl kasigi tuz, 1tath kasigi seker, V2 limon karistirip.20
dakika ytiziimiizde bekletip yikiyoruz.

Kuru Ciltler icin Kahve Telvesi:Kahvenin cildi yumu-
satan ve parlaklik veren etkisini kuru cildinizin daha canli
gorunmesi icin kullanabilirsiniz.

Kahve maskesi icin 2 ¢ay kasigi kahve telvesine,2 ¢ay
kasigi kakao (toz),3 cay kasigi siit,2 tatl kasigi bal.Tiim
malzemeleri iyice kanistirdiktan sonra parmak uclariyla
masaj yaparak g6z ve dudak cevresi disinda kalan bél-
gelerestiriin. 10 dakika bekletip bol ilik suyla yikayin. Yii-
zliniizd kuruladiktan sonra cildinizin nemi tutmasi icin
nemlendirici krem kullanin.

Normal Cilt Tipi: Normal cilt tipi icin evde hazirlanan
maskeler cilt gézeneklerinin temizlenmesine ve cildin
daha puUrGzstz gorinmesine yardimcl olur. 2 yemek
kasigi zeytinyadi, 1 yemek kasigi elma suyu ve 1 adet yu-
murta aki. Tim malzemeyi iyice karistirin ve ytiziiniize
esit miktarda siirlip 10 dakika bekletin. Maskeyi temiz-

lemek icin soguk su kullanabilirsiniz. Dilara Konukgu
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