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MUGLA SEVGIDIR, HOSGORUDUR, ICTEN BiR MERHABADIR

Yasadigimiz ya da dogdugumuz sehir bizler icin sadece kimligimizde doGum yeri yazan kismi degildir. Cografyasi, iklimi,
dogal giizellikleri, killtiiril, orfii, adeti, gelenekleri ile yasadigimiz sehirler bizleri sekillendirir. Bilgimize, birikimimize, egitimimize
buytik katkisaglayarak topluma faydali birer birey olmamizdaen onemlietkenlerden biridir.

Egitim hayatimizda sectigimiz baliimler ve sehirler ilerideki is ve sosyal hayatimiz icin dogdugumuz sehirler kadar biiyiik
rollere sahip olacaktir. Egitim siireniz kac yil olursa olun zamanin nasil gectidini anlamayacaginiz sehirlerden biri de bizler icin bir
sehirden fazlasi olan Muglamizdir. Mugla sadece Muglah olanlarin degil, egitim icin ya da atama ile gelenlerin de vazgecemedigi,
yerlesmeyi dusiindiigu, sevginin, hosgdriintin, huzurun ve dzgurliiklerin kentidir. Dogal giizellikleri, essiz cografyasi, zengin tarihsel
birikimi ve en nemlisi sahip oldugu insan yapisi ile Mugla yasanilasi bir sehir, 6zgiin yapisini koruyabilmis ender kentlerimizdendir.
Mugla bazen icten bir merhaba ya da tanimadigimiz biri de olsa kolay gelsin demektir. Otobiiste yer verdigimiz bir teyzenin sen
kimlerdensin yavrum demesi ya da isminizi bilmeyen bir amcanin arkanizdan cocugum bak bi diyerek seslenmesidir. Mugla yazin
sabah giines gozlikleri ile ciktiginiz evinize 6glen islanarak donebileceginiz iklimdir. Muglali olmak da sadece Mugla'da dogmak
degildir. Muglaicindustnen, Muglaicin ter akitan, Mugla cin bir civi cakan herkes Muglahdir.

Muglamizda 6grenim hayatini geciren sizlerin de bu sehirden cok fazla seyler 6greneceginize, bu sehre sizlerin de ¢ok
seyler katabileceginize inaniyor, sizlere Atatiirk ilke ve devrimlerinin yolunda ilerleyen, Hipokrat'in, Halikarnas Balikgisi'nin, Sadan
Gokoval'nin memleketinde dopdolu, mutlu bir dgrenim hayati diliyorum.

Dr.0sman GURUN
MUGLA BUYUKSEHIR BELEDIYE BASKANI




UNIVERSITEYi VE UNIVERSITE HAYATINI
DOGRU ANLAMAK

Bu yazida, SOGEM (Sosyal Genglik Masasi) calismalar kapsaminda yer alan gencg kusaklarin iiniversiteyi
ve iiniversite hayatini yanlig anlayarak “aile baskisi"ndan bir kopus olarak gormeleri ve
bunlarin olasi sonuglan tartigiimigtir.

Lise yillarinin ve uzun soluklu sinav dolu bir ha-
yatin sonrasinda niversite hayati “sinirsiz ozgiirliikler"e
aralanan kapi olarak goriilmektedir. Gengligin biiyiik bir
cogunlugunun “hayatimizin son sinavi” seklinde diisiin-
digii tniversiteye giris sinavlan sonrasinda yerlestikleri
sehirlerde sinirsiz 6zgiirliikle tanisacagi diistincesi iiniver-
sitelerin yanlis anlasilmasina sebep olmaktadir. Dolayisiy-
la bu yanlis anlagilma iiniversitelerin bilim yuvasi oldugu
gerceginin izerini ortmektedir. Universite hayatini sinirsiz
ozqiirliikler, eglencelerle gegen giinler ve bol arkadasli bir
donem olarak algilayip yasamanin genclige ve tiim top-
luma ne gibi zaralan olacaktir? Sorusuna agiklik getirmek
gereklidir. Muhakkak ki 6zgiir olmaliyiz, eglenmeliyiz ve
bol arkadaglanmiz olmali fakat “ipin ucunu kagirmak”

yani iiniversitlerde icra edilmesi gereken teorik, pratik ve
bilimsel faaliyetlerin dniine gegmeden olmalidir. Boylesi
bir durumda gelecegimize yonelik negatif etkiler ortaya
¢ikacaktir. Peki ya bu negatif etkiler ve nasil siralayabiliriz?
Oncelikle toplumun temel yapi taslarindan olan bizler, bi-
lim yuvalaninin gerekliliklerini yerine getirmezsek kore-
liriz. Daha sonra, bizler koreldikce etrafimizdaki insanlar
korelir ve bu korelme siirecinden en biiyiik damgayi ise
meselenin egitim ayag alir. Egitimde korelme bagladikga,
akademinin niteligi azalir. Niteligi azalan akademi once-
likle sarsintiya ugrar ve bu sarsinti akademiden kalifiye
elemanlarin yetismesinin oniine tas koyar. Boylelikle aka-
deminin vasifsizlagmasi da bir sonra ki asamanin habereci-
si olur. “Popiiler kiiltir” araciligiyla vasifsizlagan
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iilkenin gelecedi icin insa edilmesi gereken teorik, pratik
ve bilimsel faliyetleri yerine getiremez duruma gelir. Dola-
yisiyla vasifsizlagan akademide felsefenin, tarihin, sosyo-
lojinin, edebiyatin, fizigin, kimyanin, biyolojinin ve genel
anlamiyla doga bilimlerinin ve sosyal bilimlerin yok olma-
s1 toplumsal ¢okiintiiye sebep olur. Toplumsal ¢okiintiiler
de iilkelerin gelecegini bozguna ugratir.

Burada, tiim bu karanlik ongoriilerden sonra
iniversiteleri ve dolayisiyla da gelecegimizi nasil ayakta
tutabiliriz? Sorusuna cevap aramak faydali olacaktir. On-
celikle giindelik eglence ve yasam pratiklerimizden biitii-
niiyle kopmaliyiz gibi bir diisiinceye meyil verilmemesi
gerektigini ifade etmek faydali olacaktir. Universitelerin
bilimsel gerekliliklerinin yerine getirilmesi gen¢ kusak-
lar icin bir zorunluluk olarak goriilmemelidir. Diisiinsel
faaliyetlerimizin lizerine katlar ¢ikarabilecegimiz iiniver-
sitelerimizde verilen akademik egitimlerin yani sira bi-
reysel ya da kolektif olarak katilabilecegimiz faaliyetlerde
yer almak gereklidir. Bu faaliyetleri, 6grenci topluluklari
lizerinden iiyeleri, birbirinden farkli ve renkli alanlarda
(miizik, sinema, sanat, spor, edebiyat, felsefe, sosyoloji ve
benzeri) yiiriitmektedir. Ogrenci topluluklar, iiniversite-
lerin belirli birimleri tarafindan yonlendirilir ve destekle-
nir. Mugla Sitki Kogman Universitesi biinyesinde bulunan
SKS (Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligi) bu birimlere
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ornektir. Belirli donemlerde tniversite icerisinde veya di-
sarisinda agilan stantlar araciigiyla 6grenci topluluklarina
iiye olunmaktadr. Topluluklar iizerinden yiiriitiilen sosyal
ve bilimsel faaliyetler genclerin egitiminde biiyiik etkilere
sahip olmaktadir. Universitelerin ve biinyesinde yiriitiilen
faaliyetlerin yani sira bazi resmi kurumlar ve sivil toplum
orgiitleri aracihigiyla diizenlenen faaliyetlere de katilmak
bliyiik faydalar saglayacaktir. Bu faaliyetler aracligiyla
gerek sanatsal gerek bilimsel gerekse de entelektiiel ar-
tilar kazanilabilmektedir. Okul sonrasi harcanan vakitlerin
daha kiymetli hala getirilmesi iiniversitenin ve iiniversite
hayatinin yanlis anlagilmasini dolayisiyla da yukarida iz-
digimiz karanlk ongoriiniin oniine gececektir. Boylelikle
bizlerin ve bizden sonra ki nesillerin daha diizgiin kosul-
larda yasayabilecegi geligsmis bir Gilkenin temellerini olus-
turmus oluruz.

Yasin AKGUL
Eyliil 2017 / Mugla
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Universiteye Adi Verilen Bir is Adami

Sitki Davut Kogman

Cumhuriyetin ilk kusak Maden Mihendislerinin renk-
li ve atiimci simasi ve Mugla Universitesine 2012 yilin-
da adi verilen Sitki Kogman kimdir? Sorunun cevabini
vermek gerekirse; Sitki Davut Kogman, 13 Kasim 1328
(1912)de Istanbul'un Besiktas ilcesinde hayata gdzlerini
acmistir. Baba tarafindan dedesi Uskip esrafindan Ku-
ruscuoglu Davut Bey, babasi Atatlrk'in sinif arkadasi
Jandarma generali Kuruscuoglu Ali Kemal Bey; annesi
de saray doktorlarindan Albay Ismail Hakki Bey'in kizi
Behice Hanim'dir. Egitimli ve kaltUrld bir ailede yetismis-
tir. llkokulu Besiktas Sems-i Mekatibde tamamlamis, ilk
ve orta 6grenimini ise Amasyada tamamlamistir. Daha
sonra sinavla Zonguldak Maden YUksek Muhendisligi
Mektebi'ne girmistir. 1931 yilinda bu okuldan birinci ola-
rak mezun olmustur. Sitki Kocman, Ogretmenleri tara-
findan hep caliskan olarak anilan zeki bir 6grencidir. Bu
basarisi is yasantisinda da devam etmistir.

1932-1939 yillari arasinda Turkiye'deki krom ma-
denlerini bulan ve isleten ilk firma olan Ingiliz Stanley
Paterson firmasinin Gocek Isletmeleri madarlik ve mi-
hendislik gorevlerini yarttmustdr. Bunun yani sira 1937
yilinda Emekli Timgeneral Nazif Kayacikin kizi Fatma
Mefharet Hanimefendi ile evlenmistir. Bu evliliginden
kizi Oksan Perese ve oglu Ali Kogman dinyaya gelmistir.
Ancak 9 Agustos 2004 tarihinde esi Mefharet hanimin Is-
tanbulda vefat etmesiyle, Sitki Kogman Istanbul’a gelip
ticari hayatina devam etmistir.

Gene bu yillarda Ergani Bakir Isletmelerine cakmak tasi
¢tkarma ve nakletme isine girmistir.

Sitki Davut Kogcman, 1952'den itibaren pes pese
Koycegiz Kromlari A.S., Bursa Toros Kromlari A.S., Kiyra
Kromlari Ltd. sirketlerini kurmustur.

Ancak Sitki Kogcman'in Turk sanayisindeki en buyuk
adimi 1957'de Ingilizlerle ortak olarak izmir'de BMC Sa-
nayi ve Ticaret A. Sirketidir. Bu sirket Gstin basarilari se-
bebiyle 1973'te Ingiliz Kralicesi Il. Elizabeth tarafindan
"Ustln Liyakat Nisani"ni kazanmistir.

Daha sonra Kogman, Bandirma Banvit A.S., Topkapi
Yem Sanayi A.S. Banvit Vitaminli Yem Sanayi A.S.;Bur-
sa Vitaminli Yem Sanayi A.S. Bolu Vitaminli Yem Sanayi
A.S!yi kurmustur. Kanatli hayvanlar icin ilag Gretimi, ziral
ve beseri ilag Uretimi, otomotiv yan sanayi mamulleri,
kamyon janti Uretimi de yapmustir.

Sanayi ve ticaret alanlarindaki 6nemli adimlari ve Us-
tdn basarilarinin yaninda &zellikle egitim alanina bayuk
onem veren Sitki Davut Kogman, 1932 yilindan baslaya

rak Ulkemizin yerinde okul, hastane, saglik ocagi ve ben-
zeri kurumlarr yaptirip hizmete sunmustur.

Bunlarin yaninda verdigi burslarla pek ¢ok gencin Uni-
versite ve hatta yurtdisi 6grenimlerini tamamlamalarin
saglamistir. Cok iyi diizeyde Ingilizce, Fransizca ve Al-
manca bilmektedir.

Mugla Sitki Kocman Universitesini himayesine alan
Sitki Davut Kogman, 1999 yili Haziran ayindan bugtne
kadar gecen sire icinde 280.000 m”yi asan kapali alanli
bir yapilasmayi Universite icinde gerceklestirmistir.
Bununla birlikte Sitki Kocmana “Devlet Ustiin Hizmet
Madalyas!”ve “Fahri Doktor “ unvani verilmistir.

Sitki Kogman, 15 Ekim 2005'te ZUrih'te hayatini kay-
betmis, Istanbulda Ferikdy mezarligina gomulmustir.
Ona olan baglilik ve minnettarligi géstermek amaciyla,
heryil 13-16 Kasim tarihleri arasinda Sitki Davut Ko¢man
gUnleri dizenlenmektedir. Unutulmamasi dileklerimiz-
le.

Kaynakca:
www.mu.edu.tr
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25 Yasina Gelmeden

Bilmeni; Gereken 25

Gercek diinyadaki ilk yillarinizda, neler
bilmeniz gerekiyor. Iste genc calisanlarin

25 yasina gelmeden bilmesi gereken 25 sey:
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1. Baglac olan de ayriyazilr.

2. Kira kontratini imzalamadan 6nce bUtin maddele-
rini okuyun.

3. Bir Excel Tablosu hazirlayabilmek hayatinizi degisti-
rir.

4. Cover Letter CV'nizi renklendirmeli-6zetlememeli.

5. Herkes 6vgU almayi sever ama en zekiler yapici bir
elestiriye acik olanlardir.

6. Ders programlari gecmiste kaldi. Eger birinin size yol
gostermesinin bekliyorsaniz, daha ¢ok beklersiniz.

7. Ayni anda bir ¢ok ise konsantre olabilmek gizeldir,
ama bazi anlar buttn dikkatinizi tek bir ise vermeniz
gerekir.

8. LinkedIn’i hafife almayin.

9. Maasinizla birlikte size verilen makbuzun ne ise ya-
radigini 6grenin.

10. Geceleyerek basari diye bir sey yoktur, baskalarinin
hala uykuda oldugu saatlerde gtine baslayan insan-
lar vardir.

11. Skype ve Google Hangouts gibi iletisim kanallarinda
mutlaka aktif olun.

12. Universite bitmis olsa bile, sosyal faaliyetlerde bu-
lunun. Bir cok sebepten 6turd, topluluklar, kultpler
network icin mtkemmel yerlerdir.

13. "TesekkUr ederim”yazmak icin her zaman vakit var-
dr.

14. Patronunuzla maasinizi nasil tartisacaginizi 6grenin.

15. Verilen gorevleri bitirebilme yetenegi sizi 25 yasin-
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16.

17.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

daki bir caylaktan gercek bir takim tyeligine tasr.
Bazi arkadaslarinizdan cok bazilarindan az kazana-
caksiniz. Onemli olan faturalarinizi zamaninda ¢de-

yebilmektir.
Ise 6gle yemeginizi getirin. Disarida yemekten hem
daha saglikli hem daha ucuzdur.

. Sirket hakkinda arastirma yapmadan ve sorabilecedi

sorular Uzerine distinmeden is gortismesine adim
atmayin.

Dropbox kullanmasini 6grenin ve onla barisin, karsi-
niza her yerde ¢ikacak.

Stajyerlere saygl gosterin. Onlar sayesinde hem yo-
netici 6zelliklerinizi gelistirirsiniz hem de is ytkind-
zU hafifletirsiniz.

Sizden daha yasl bir is adaminda iyi bir izlenim bi-
rakmak icin ona kariyer basamaklarini nasil tirman-
digini sorun. Boylece siz de birseyler dgrenirsiniz.
Beklentiyi dUsik tutun ve beklentinin ¢ok Ustinde
yapin.

Ne kadar az yazarsaniz, mesajiniz o kadar buydk olur;
Ne kadar az konusursaniz, etkiniz o kadar guclu olur.
20'li yaslardaki tek hata tembelliktir. Diger her sey
deneme yanilmadir.

Hayatinizi sekillendiren en énemli 10 yili yanladiniz.
BUtln cevaplara ihtiyaciniz yok ama soru sormaya
devam etmelisiniz. Hatta sundan baslamaya ne der-
sinizz Tam suan yeni ne 6grenebilirim?



4-Ev arkadasi demisken, 6grenciligin ilk ginleri memleketlim en iyisidir
deyip sonra cokta ise yaramayacak bir network kurabilirsin, fakiilte ortami-
na girene kadar iste tamda bu ylizden kendimi iliskilere kapamamalisin
¢linki lise yillar artik geride kald. Yiiziistii diiseceksin kizacaksin ama biliy-
orsun insanlan tanidikga layik olant bulacaksin.

5-I¢ karartici arkadas tavsiyelerinden biitce dostu tavsiyelere tekrar geri donelim. Bir
ogrencinin en biiyiik dertlerinden olan yemek konusu evden, annenin giizelim yeme-
klerinden uzakta boslukta kaldin. Her giin fastfood her giin makarna nereye kadar.

- Sehri, kampiisii tani KYK imkanlariyla oldukga diistik fiyatlarla 4 cesit yemek yiyebilir-
sin. Ben mutfakta ustayim diyorsan stipermarketleri bos ver taze ve ucuz seceneklerle
merkezdeki persembe pazarini denemeye ne dersin?

6-Mugla'ya ilk gez geldin ve dniinde onlarca giin olmasina ragmen
Akyaka'yi ve cevre ilceleri simdiden dene zira Mugla'nin meshur

Omriiniin sonuna kadar hos bir tebessiimle hatirlayacagin yillarin gececegi, hayatini, yagmurlan basladiginda sudan ¢iknuis baliga danebilirsin.

bakig a¢ini, karakterini, isini ve hatta kaderini belirleyecek giinler iste simdi bashyor. Yeni . e , : "

p 4 . o 4 L 7-Yagmur demisken I¢ Anadoludan mi geliyorsun?Ben Konya'nin sogunu
baslayanlar i¢in Mugla Kilavuzunda size birka¢ onemli tavsiyemiz var. Rize'nin yagmurunu yemisim bana bir sey olmaz diyenlerden misin? Evet
gtizel memleketimizde her konuda rekabetgi oldugu icin yagmur ve soguk

konusunda da oldukca iddialidir. Kisa saglam hazirlan zira 40 giin giines
yiizii goremeyebilirsin.

1-ilk ve en 6nemli tavsiye cografyayi cok dinlemeyip Tiirkiye fiziki haritasin-
da baktigin kadanyla timitlenip ve hala fark etmediysen Mugla merkezde
Deniz YOK! Ama tiziilme minibiisle ortalama on bes dakika sonra denize
ulasabilirsin. Peki nereye mi? Tabi ki gelecek yillarda Instagram hikayelerinin &
bas kogesine oturacak yesili ve mavisiyle gonliini ¢alacak olan Akyaka'ya.

Tum bu basit dostane tavsiyelerden sonra unutma; arkandan biraktigin anilar ve ailenin disinda yeni
anilar ve bir sehri aile edindin. Sevincinde, gilisiinde sakl bir detay olacak bu sehir. Kimi zaman
gozyaslarinda sakl kimi zamansa umutlarin yeserecek burada.
Yeni bir mavilik sectin ve hatta ozgiirligi.
2-Ailenden uzakta ve muhtemelen elinde bu kadar toplu parayi gordiigiin AT-1iDL i i =
ilk giinler, miktara aldanma 2 giinde bitebiliyor. iste taI:nds bu!;(ijgzden : Gelecegin kurtaricis OZGURLUKLER SEH RIMUG LAvyahosgeldin
adimlarini saglam atmalisin. Kampdisiin ve Kotekli’ nin biiyilii hayatina
bence aldanma. Parayi idareli harca ki sonra KYK kuyruklaninda
heder olmayasin.

3-Barinma ve yemek en biiyiik problemin ince ele sik doku. Ulasim imkan-
larini ve zevklerini iyi degerlendir. Kotekli de kalmak harika olabilir peki
ayni fiyatlara Akyaka veya merkezde kalma fikrine ne dersin? Ustelik genis
evlerde giivenilir ev arkadaslan edinip ev biitcesinin ciddi manada
boliinmesi s6z konu olabilir.

kampiis mola kampiis mola 9
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Sosyal Genclik Masast

Genclik Gelecektir...
Gelecek Umuttur...

Muglamiz Tiirkiye'nin en dnemli turizm ve kiiltir
merkezlerinden biri ve bu sehirde dniversite okumayi
secmekle harika bir tercihte bulundun. Yabanci bir gehir,
yabana bir ortam ve yeni bir okul ilk basta zor gelebilir
ancak bu stirecte Mugla Biiytiksehir Belediyesi Sosyal
Genclik Masasi senin yaninda!

SOGEM (Sosyal Genclik Masasi)
NEDIR?

Mugla il genelinde 18-30 yas araliinda bulunan
genclere yonelik 'Goniilliiliik Ag' ni olusturmak ve bu
kapsamda goniillii genglerin belediyemizin program
ve faaliyetlere katilimlarini saglamak amacli Mugla
Biiytksehir Belediyesi'nin binyesinde kurulan genclik
masasidir.

CALISMA ALANLARI

Toplum,
. Saglik,
. Bilim,
. Kiltir,
. Sanat
. Spor
. Felsefe ve Sosyoloji Bilimleri
o Dezavantajli Gruplara Yonelik Faaliyetler
. Yerel Karar Alma Siireclerine Aktif Katilim

gibi konularda belediye biinyesinde gerceklesen tim
program ve faaliyetlere destek saglamak, goniillii

genclerin oncelikli sorum[ulugu bulunmaktadir.
» @ ©

S0GEM

Sosyal Genclik Masas

kampus mola

SOGEM'E NEDEN UYE
OLMALISIN?

Gerceklestirecegin goniillii faaliyetler ile
sosyal sorumluluk bilinci kazanacaksin.

Goniillii hizmetinin tamamlanmasi ile
birlikte Mugla Biiyiiksehir Belediyesi'nden katilim ve
bagari sertifikasi almaya hak kazanacaksin.

Ekip calismasi icinde yer alarak, organizasyon
ve yonetim becerilerini gelistireceksin.

Mugla Biiyiiksehir Belediyesi karar alma
stireclerinde fikir, oneri ve goriislerini ileterek karar
alma siirecinde aktif rol oynayacaksin.

1
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Hangi iilkenin sinemayn icat ettigi hald_
tartisilir. Kesin olan bir sey varsa o da
Fransiz Lumiére Kardesler'in sinemay:

ticari anlamda ilk kullanan olduklaridr.

Filmlerini Paris halkina ilk kez 28 Aralik
1895'te gosterdiler. 1930" larda sesli sinema
denemeleri basladi. Jean Renoir, Marcel Pagnol ve
Sacha Guitry Diyaloglari kullandilar. René Clair
miizikaller cekti. Sesli sinema yavas yavas ilerlemeye
basladi. Fransiz sinemas: denilince akla ilk gelen
yeni dalga akimidir.Fransiz Yeni Dalga Akim
kismen Italyan Yeni Gercekgilik akimindan
ctkilenen bir grup Fransiz film yapimcisi icin
elestirmenler tarafindan kullanilan ve 1950
sonrasinin Fransa'sinda ortaya ¢ikmug bir sinema
akimidir. 2. Diinya savag: sonrast var olan Fransiz
film yapim kurumuna kars: bir tepki olarak dogmus
ve filmlerin ayni bir yazarin roman yazmas: gibi
yorumlanmasi gerektigine inanmiglardir. Yeni dalga
akimini benimseyen film yapimeilari kendilerinden
emin bir bigimde klasik film formatini reddetmis ve
bircogu dénemin toplumsal ve siyasi degisimlerine

filmlerinde yer vermistir.Filmlerde sahneler

birbirini anlamh bir bi¢imde izlemez ve olaylarin

kronolojik olarak birbirini izlemesi gorulmez.
Seyirci hi¢bir zaman bir sonraki sahnede ne
olacagim bilmez. Sahnelerin birbirini izlememesi
ise giinlik hayatimizdaki gelecegin bilinmezligine
olan bir géndermedir. Ve filmlerin birgogu ¢ok az net
bir sona sahiptir, filmlerin ucu agiktir yani sadece
biterler.Bildigimiz ve aligtk oldugumuz filmlerin
aksine, yeni dalga filmleri bizim kendimizi kaptirip
filmi gergekmis gibi izlememizi istemezler. Bizi yani
seyirciyi filme yabancilastirmaktir temel istekleri.
Bu ugraglarin sonunda ise yapmak istedikleri,
seyircinin olaylarin gidisatina kapilmak yerine her

seyi disaridan izleyerek olaylar tizerine disinmek

zorunda kalmasidir. Bagka bir deyisle; pasif

izleyicilige kargidirlar. Seyirei filmi anlamak igin bir
¢aba harcamak zorundadir. Gelelim yeni dalga
akimiyla yakindan ilgilenmek isteyenler igin birkag

onemli filme:

JEAN
SEBERG
JEAN-PAUL
BELMONDO

- e de

JEAN-LUC GODARD

ouffle...
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AR ST B DA BRSNS DO LaE BN AN
s MR R i RIS gty s i M A

e

Frangois Truffaut: "Les Quatre Cents
Coups” (400 Darbe) 1959:

1959 yapimi Yeni dalga akiminin temellerini atan bir
Silmdir. Sinema sanatinin bag yapitiar: arasinda
sayilan, okuldan kagan bir cocugun bhikayesinin
anlatildigs bu filmin bagroliinii paylasanlar Antoine
ve Paris sehridir. Film Truffautun ilk filmi olmasinin
‘yaninda filmde, cocuklarin lunapark sahnesinde,
goriintiide arka planda sigara icen kisi ise yonetmenin
ta kendisidir. Film Fransiz sinema taribinde cekilen
ilk widescreen filmdir. 400 darbe filmi, diinyanin her
‘yerinden birgok yonetmeni etkilemis ve birgok filmi
etkisi altina almistr. Hepimizin bildigi bircok filmde
bu filme gondermeler vardar. O?'neg'f n Amelie
Jilminde, Amelienin sinema salonunda ters donuip
izleyicilerin suratlarini izlemesi bu filmdeki tiyatro

sahnesine bir gondermedir.

kampis mola

COCINOR prsante
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Jean-Luc Godard: A bout de souffle

(Serseri Asiklar) 1960

Bir sonraki sene, 1960 yilina gelindiginde
Jean-Luc Godard, Yeni dalga akiminin bir
baska sembol olacak filmine imzasin atar:
"Serseri Asiklar” (A bout de souffle).

Sonug olarak; sinema bir sanattir ve sanat
olarak kabul edilmesini Fransiz yeni dalga
akimina bor¢ludur. Bugiin yeni dalganin
sinemaya en biiyiik mirast, sinemaya hak

ettigi degeri kazandirmas olmasudr.

Merwe OSMAN
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1. qezi Macers

“Cam agaclariyla kapl bir dagdan nehir agzina uzanan, bir tek ev, diikkan veya otelin

goriinmedigi altin kum. iztuzu plaji”

(2008 The green spaces Travel Awards-“Times”) iztuzu plaji Avrupanin en iyi acik alani secildi.

Avrupa’nin En iyi Plaji (Zoover ve Meteovista) 2011

Avrupa’nin En lyi 7. Plaji (Trip Advisor)

Kampusten sikilanlar ve Alternatif yollar ara-
yanlara ozel 2. Sayimizin 2. Yazisinda Dalyandayiz.
Bahsedilen guzelliklerin cok daha fazlasini goérebilece-
giniz bu sirin yer ayni zamanda Ege ve Akdeniz'in de
kesisim noktast.

Mugla-Ortaca ardindan iztuzu kisa bir yol macerasi
gibi gelse de emin olun dolu dolu bir yol sizi bekliyor.
Sadece yukarida belirtilen altin kum icin degil inanil-
maz tarihi ve buydleyici ortamiyla Kaunos, kral mezar-
lari sanki buralar gelecek nesillere de kalsin der gibi ta-
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rihin dnlne sur cekmis. Kdycegiz golu kanalr ,deltanin
simgesi haline gelmis caretta carettalar ve inanilmaz
sakinligi ve hosgorull insaniyla Dalyan.

Mugla otogar ardindan ortaca ve Dalyan midi-
buslerini kullanarak arkadaslarinizla zevkli, bol gurtl-
tull ve eglenceli bir yola ¢ikabilirsiniz yada benim za-
ten arabam var diyenlerdenseniz tim bu guzelliklere
sadece 83 km uzakliktasiniz.

R

Sakari gecip Gokova korfezinin selamini aldik-
tan kisa bir sure sonra Dalyandasiniz. Kaunosun kral
mezarlari karsiliyor sizi énce. Kanalin kenarina gelip
uzun uzun bakiyorsunuz manzaraya. Inaniimaz bu-
yUklUkte mezarlarin nasil olup da insan elinden ¢ik-
tigina hayret ediyorsunuz. Oniintizde iki secenek var
ya mezarlarin size gosterdigi yola gideceksiniz ya da
kanalin. Biz mezarlari seciyoruz ve Dalyan'in mutevazi
tekneci ablalari sayesinde kendimizi kral mezarlari-
nin dibinde buluyoruz. Bu yol sadece mezarlara de-
gil 2800 yillik tarinine ragmen ayakta kalmaya ¢alisan
gorkemli antik kente Kaunosa cikiyor. Uzun bir yU-
rdyUs ve Candir koydnde ki ablalarimizdan aldigimiz
taze nar suyunun da verdigi enerjiyle 20 dakika da
ulastyoruz Kauonosa. Sehir akrapold, surlari, tiyatrosu,
agorasl ve tapinaklari ile kesinlikle gorilmeye deger
bir yer.2800 yil dnce kurulan bir liman kenti olan Ka-
unos her ne kadar simdi Denizden ayrilsa da agora
Uzerinden selam cakiyor batlin Akdeniz'e.

Kaunos'a doyduktan sonra sira Dalyanin dinyaca
Unld plajina geliyor. Dalyan iskelesinden tekne ile ula-
sabileceginiz Iztuzu tatli su ve denizin arasinda kalan
ender plajlardan birisi. Dalaman Cayi yon degistirerek
ve sabirla biriktirdigi alGvyonlarla Kaunos'u denize
hasret biraksa da ortaya Iztuzu gibi 6 km'lik bir doga
harikasi cikarmis. Akdeniz'in serin sularinin yaninda
Caretta carettalar da agirlayan iztuzu 6zel bir koruma
alaniayni zamanda.

Her iki ulasim yolunun strprizler dolu oldugu Iztuzu
plajina tekneyle gidenler Kdycegiz gélt labirentinde
kaybolmadan gidebilmenin hayretini. Aracla giden-
ler ise yol Ustinde taze dondurma, gél manzarasi ve
radar tepesinde Iztuzunun olaganUsti gorintisiyle
karsilasacaklar.

Artik Iztuzunun keyfini cikarmak size kalmig
ama kalmayi dustnenlere ufak bir tavsiye. Dalyan’in
merkezinde Kral mezarlarinin golgesi altinda harika
restoranlar ve diger tatil beldelerimize gére ucuz fi-
yatlar mevcut.Dalyanin meshur mavi yengecini de-
nemeye ne dersiniz?

kampiis mola

Not: Yol Ustiinde yuvarlakcaya ugrayabilirMeshur sa-
lincaklardan sizde birkac poz verebilirsiniz.

Not 2:Kauonos Kiltlr Bakanligi tarafindan koruma
altina alinmig bir antik kent dolasiyla girisler Gcretli.
MUze kartiniz veya Unll bir bankanin kredi kartindan
elinizde mevcut ise girisler Ucretsiz.




Kusaklar Arasinda Bir
Yasam Kocgu

Evrim Kuran

Hacettepe Universitesi Ingiliz dili ve edebiyati mezunu. Insan kaynaklar1 alaninda yiiksek lisans
yapti.Yetmedi, Sabanci Universitesi'nden Executive MBA derecesini aldi. 2001°den bu yana kusak
arastirmalari yapiyor. O yillarda, ilk kez ‘Y kusagi’ndan séz ettiginde, herkes “Birak bu isleri!” dedi.
Birakmadi. Simdi de yiiziin iizerinde ulusal ve ¢okuluslu markayla kusaklar ekseninde ¢alisiyor.

1. Oncelikle réportaj talebimizi kabul ettiginiz
icin ¢ok tesekklir ederiz. Cogu geng sizi konferansla-
rinizdan ve ozellikle “Yeni Kusaklari Anlamak” TEDx
soylesinizde verdiginiz bilgilerden taniyor. Kisaca siz-
den de dinleyebilir miyiz Evrim Kuran Kimdir?

Ben odak alani jenerasyonel sistemler olan bir
yonetim danismaniyim ve kurucu ortagi oldugum Di-
namo Danismanlik’ta i¢ mUsteri ya da dis musteri mo-
tivasyonu ve etkilesimine dair yaptigim tim calisma-
larin merkezinde kusak teorisi yer aliyor. 2000 yilinda
ilgi duymaya basladigim bu konuyu meslek edindi-
gim icin ¢cok sanshyim; cok sevdigim bir is yapiyorum.
Sirketlere, tiketici markasl ya da isveren markasi ¢a-
lismalarinda hedef kitleleri olan kusak segmentlerine
uygun iletisim stratejileri gelistirmeleri konusunda
danismanlik veriyorum. Seminer ve konferanslarda
konusuyor, yazilar yaziyorum. Dinamo Danismanlik,
ayni zamanda dunyanin isveren markasi alanindaki
en onemli arastirma ve danismanlik sirketi olan Uni-
versum'un da Turkiye'deki is ortagu.

2. Kusaklar arasi iligkiler ve degisimler (izerine
o6nemli ¢calismalariniz var. Su an Universitede okuyan
bircok dgrenci gelecedi ile ilgili klise tabirle “mutsuz”
ve “umutsuz’ Sizce durum genclerin hissettigi kadar
vahim mi?

Lokal ve global pek ¢ok genclik arastirmasi
Turkiye'nin genclerinin mutsuz ya da umutsuz olu-
sunun kliseden ote bir gerceklik oldugunu kanitliyor.
Gectigimiz Subat ayinda yayinlanan BM mutluluk ra-
porunda ornegin, Turkiye 70. sirada. Ben Turkiye'nin
genclerini sevmeyen bir geng Ulke oldugunu dusa-
nlyorum; bu sebeple Universiteli genclik de bu sevgi-
sizlikten payina duseni aliyor. Turkiye'de 183 Universite
var. Turkiye'de bir gencin istedigi universiteyi kazanip,
istedigi ise girme olasiligi binde 2. Ulkemiz genc issiz-
liginde OECD sampiyonu. Yetenek kithginda ise diinya
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besincisiyiz. Boyle bir baglamda mutlu olmak icin ye-
terli sartlari gdrmek zor. Ama ne olursa olsun umut-
suzluga da gecit vermemeliyiz.

3. Genglerin hayallerini siisleyen bircok bu-
ylk sirkete isveren danismanhdgi yapmaktasiniz.
Genclerin is basvuru sirecinde ve kariyerlerini
uzun sdreli devam ettirmeleri konusunda zorluk
yasadigini gortiyoruz. Kariyer merdivenlerini tir-
manma konusunda gencler mi ¢cok sabirsiz yoksa
sirketler mi liyakat ve terfi konusunda ¢cok mu kati?
Her ikisi de ve daha fazlasi da. Gencler sabirsiz evet;
ama bu hal gen¢ olmanin geregidir; yargilanacak
bir durum da degildir. Sirketler liyakat ve terfiler-
de kati olabilir evet; ama bu kadar rekabetci piya-
sa sartlarinda bu da son derece dogaldir. Bence
esas mevzu, bu kariyer merdivenlerinde. Merdiven
ctkmanin 21. Ylzyil is yasaminin gercekleriyle 6r-
tUsmedigini anladigimzda sirketler de gencler de
daha mutlu olacak.

4. Ulkemizde “kadin” ve “yénetici” kelimele
ri ¢ok bir arada géremedigimiz kelimeler. Basaril
bir kadin girisimci/yénetici olmanin éniinde
eminiz bircok engel ctkmaktadir. Geng¢ kadin
girisimci adaylarina énerileriniz nelerdir?

Turkiye'de kadin da olsa erkek de olsa
girisimcilerin sirtinin sivazlandigini
soyleyemeyiz. Turk is dUnyasinda kadin
olmanin en blytk meselesi sudur:
Ulkemizde kadinlar oyunu eril dinyanin
kurallaryla oynamak zorunda birakilmiglar.
CUnkd ne yazik ki Ttrk kadinricin kamusal
alana ¢ikmanin en glvenilir yolu bir miktar
erillesmek. Temsil edildigi bakanligin isminden bile

KADIN s6zctgu cikarilan bir Ulkeden bahsediyoruz.
Ama hepsinden &nemlisi biz kadinlar olarak kadin
kimligimize cesaretle sahip ¢ikarak tim gorinmez
bariyerleri yilkmaliyiz.

5. Son olarak Mugla’ya geldiyseniz ilimiz
hakkinda fikirlerinizi 6grenmek isteriz. En ¢ok be-
gendiginiz yerler nerelerdir?

Mugla'nin cesitliilcelerine geldim ancak sehir mer-
kezinde hi¢ bulunmadim. Mugla'li bir calisma ar-
kadasimdan edindigim intiba kentinizin ¢cok glzel
oldugu. Dilerim bir gin Mugla'li genclerle bulus-
ma firsatimiz olur.

Bize vakit ayirdiginiz icin cok tesekkdr ederiz. Bir
sonraki Mugla ziyaretinizde konugumuz olmaniz-
danonurduyariz. SaEEs
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Akgaka'da

Yapilabilecek
10 Sey

Mugla'nin sosyal medyadaki en populer hesabi
@yazkismugla siz gencler icin Akyakada yapilabilecek
10 seyi derledi. Keyifli okumalar.

1. Azmak turu

Kadin Azmagi son 1-2 yilda ¢ok populer oldu. Neredey-
se UnU Marmaris'i, Fethiye'yi yakaladi. Akyaka'ya geldigi-
nizde azmakta tekne turu yapmay! unutmayin. Telefo-
nunuzun bellegi bos olsun, ¢ok fotograf cekeceksiniz.
Her zaman tekne bulmak mumkan.

2. Kite surf

Akyaka kite merkezi haline geldi. Ttrkiye'nin hatta din-
yanin bir¢ok yerinden kite tutkunlar Akyaka'ya akin edi-
yor. Hatta Akyaka'nin girisine kite heykeli bile yapildi. Tek
seferlik bir durum degil tabii ama sizi kitelarin olusturdu-
gu renk cimbist bile biyuleyecek.
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3. Plajda denize girin

Akyakada tek bir plaj var. Haftasonlari ¢ok dolu olabilir.
Erkenden gidip sezlonglari kapmak gerekebilir. Plaj or-
manin dibinde. Hemen arkada tesisler var. Kumu cok
glzel ve deniz sig oldugundan ¢ocuklar icin elverisli.

4. Bisiklete binin
Bisiklet kiralayip Akgapinar tarafindaki koyleri
gezebilirsiniz. Sizi sahane bir doga bekliyor.

kampiis mola

5. Kamp kurun
Akyakadaki orman kampi cok meshur. Ormanin tam te-
pesinde ve harika bir manzarasi, cam agaclarinin altinda
sahane bir havasi var.

6. Tekne turlarina katilin

Akyakada hemen limandan sabah saatlerinde tekne
turlan kalkiyor. Yazin sicak dénemlerinde dnceden re-
zervasyon yaptirmakta fayda var. Burada sahane denizi
olan bircok koya ve Sedir Adasi'na gidebilirsiniz.

7. Begonvilli sokaklarda dolasin
Akyaka plajindan yukariya dogru ¢ikan yokuslarin solun-
da Nail Cakirhan imzali muhtesem Akyaka mimarisini ve
bahcelerden sarkan rengarenk begonvilleri takip edin.
8. Akyaka pazarini gezin

Akyakada pazar carsamba guna kuruluyor. Cok buytk
bir pazar degil. Az ama 6z. Cesit cok olmasa da rdnler
hep taze ve civar kdylerden geliyor.

kampiis mola

9. Azmakta balik

Kadin Azmagi'na bakan bir¢ok balik restorani var. Bu
restoranlarin harika manzarasinin yani sira dillere des-
tan mezeleri ve baliklari da cok popduler. Rezervasyonu
azmaga bakan masalara yapin ve ordekleri de ekmekle
besleyin.

10. Koylara gidin

Akyaka'ya gelmisken Akcapinar KéyU'ne mutlaka ugra-
yin. Meshur AkbUk'te denize girin. Buradan Koycegiz de
uzak degil.
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Ailesinden ayrilip yeni bir hayatin sorumlulugunu iizerine almaya baslayan ogrencilerin en onemli
gereksinimlerinden ve sikintilarindan biri de beslenme ve bu alanda yasadiklan tekdiizelik. Zaman, imkan ve
aliskanlik sikintisi gibi nedenlerle siirekli birkag farkli kalemden ibaret yemeklerle beslenen dgrenciler icin
hem maliyetsiz hem de oldukga lezzetli bir¢ok alternatif bulunmakta. Kolay hazirlanabilirlik gibi bir giizellik
iceren yapmasi oldukga kolay olan bu listemizdeki yemekler iiniversite ogrencilerinin sofralarini ve mideleri-

ni senlik alanina cevirebilecek nitelikte.

1-Tavuklu Sehriye Corbasi

Ozellikle soguk kis giinlerinde sifa olacak tavuklu
sehriye ¢orbasi kii¢lik bir kapta haslanmis 200 gram
tavuk gogsunin ligme ligme edilip tabaga alinmasi,
daha sonra bir tencerede birer tatli kasigi domates
ve biber salcasinin yarim cay bardadi zeytinyad ile
kavrulmasi daha sonra 1 su bardagi sehriye katilip
kavrulmaya devam edilmesi sehriyelerin biraz rengi
dondikten sonrada eklenen 5 su bardadi su/tavuk
suyu karisimina ligme edilmis tavuk etleri ve tuz,ka-
rabiber gibi baharatlar eklenip kaynadiktan sonra 10
dakika pisirilmeye devam edilmesiyle yapilir. Yapihsi
bu kadar kolay olan ¢orbaya istenildigi takdirde kis-
nis, maydonoz, dilim limon gibi malzemeler de ilave
edilebilir.

2- Farkh Makarna Kombinasyonlan

Surekli salcali,ketcapl makarna yemekten sikilan fa-
kat evinde pek de bir malzeme olmayan biinyeler icin
ilag gibi gelecek makarna tarifleri kolaylikla uygula-
nabilir. Oyle ki bunlari yerken makarna yediginizin

farkina varamayacaksiniz. Sadece siit, tereyag, un, tuz
ve peynir gerektiren firrnda makarna tarifi bunlardan
biri yapacaginiz bir besamel sosla harmanlanan ve
Uzerine peynir (kasar,cheddar,parmesan,dil hatta lor)
serpilerek firinlanan bir makarnadan bahsediyoruz.
Ya da farkh sebzelerle domates, biber, sarimsak, so-
gan, mantar gibi yada krema, tavuk eti, yumurta gibi
alternatif besinlerle harmanlanacak makarna kom-
binasyonlar makarna yediginizi unutturacak etkiye
sahiptir.

3-Pazar Kahvaltilarina Farkli Bir Soluk:
Milfoylii Pogaca

Maliyeti, hazirlamasi ve lezzeti ile tam bir fiyat per-
formans Grind her kahvaltida yumurta yemekten si-
kilanlar icin adeta ¢dlde bir vaha. 4 kisilik bir 6grenci
grubu icin yaklasik 5 liralik maliyetiyle glintin kurtarici
milfoyli pogaca icin hazir olarak bazi marketlerden 3
liranin altinda fiyatlarla alabileceginiz milféy hamuru
her diliminden 3 parca kesilip arasina peynir, haslan-
mis patates, zeytin ezmesi yada sade olarak kapatilip
firnlanarak nefis pogacalar elde edebilirsiniz. Yagh bir
hamur oldugu ve kabaracagi icin ek hicbir malzemeye
ihtiyac duymayacaksiniz.

4- Kahvalti Pizzasi

Bayat ekmeklerin genis bir bicimde kesilip biraz 1slanip
yumusatiimasi ve uzerine eklenecek domates,biber,-
zeytin,peynir gibi malzemelerle firnlanmasi ile son de-
rece kolay ve maliyetsiz bir kahvalti Grlinli olan kolay
kahvalti pizzasi da 6grenci evlerinde kahvalti sofralari-
ni renklendirecek nitelikte.

5- Patates Piiresi ve Soslu Tavuk

Ister tim ister dilimlenerek(daha kolay pismesi icin)
haslanan 2 adet patatesin ezilmesi ve tuz, sit, tereyag
ve karabiber eklenerek pire haline getirilmesiyle ha-
rika bir patates puresi elde edilebilir yanina da yarim
kilo kadar kanat, pirzola gibi pismesi kolay parca ta-
vuklar bitkisel yag, kekik, pulbiber, tuzile harmanlayip
tost makinesi, firin yada teflon bir tavada hafif yag ile
pisirilerek doyurucu bir ana yemek elde edilebilir.

6- Tath Keyfi: Kakaolu Islak Kek

Gece gelen tath ve cikolata krizlerinin yatistiricisi 6g-
renci evinin gz bebegi tarifimizi hazirlamak icin 2 yu-
murta, 1 cay bardagi sivi yag, 1 su bardagi seker, 1 su
bardadi sut, 1 paket kabartma tozu, 8 yemek kasigi un,
1 paket vanilya ve 4 yemek kasigi kakao bir kapta iyice
cirptlip akiskan bir kek hamuru elde edilir daha sonra
bu kek hamuru yaglanmis bir tepsiye yayilarak 20-25
dakika pisirilir. Cikarilan kekin Gstline yarim su bardagi
sut, 2 yemek kasigi seker ve 1 yemek kasigi kakaodan
olusan islak sos gezdirilerek kek islatilir ve tarif sosu
¢ektikten sonra hazir demektir.

7- Korili Tavuk

Kisi basi 200 gram tavuk gogsi genisce bir tavada
oncelikle yagsiz vaziyette suyunu salip cekmesi bek-
lenerek sotelenir daha sonra istege gore icerisine ek-
lenecek 1 paket krema veya 1 cay bardag: sit eklenip
¢ekmesi beklenir daha biraz kremayi cekip yumusa-
yinca yarim ¢ay bardagi siviyag, sarimsak, istege gore
kisibasi 50 gram i1spanak,mantar eklenerek pisirilir. En
sonunda kori sos, tuz ve karabiberle de pisirilen tavuk
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servise hazir hale gelir. Zahmetsiz ve ekonomik bir ta-
rif olmasinin yaninda oldukga lezzetli olan tarif 6grenci
evlerini tekdlzelikten kurtarir nitelikte.

8- Ma¢ veya Sohbet Aksami Atistirmaligi:

Baharath Firinda Patates

ince kabuklu patateslerin kabuklari soyulmadan iyice
yikanarak temizlenir daha sonra elma dilim seklinde
dogranan patatesler genisce bir kaba alinir. Patatesle-
rin Ustlne 2 y.k zeytinyadi, 1 dis dogranmis sarimsak,
kekik, pulbiber, tuz ve istege gore bazi baharatlar ekle-
nerek yagli firin tepsisine alinir. 30-40 dakika arasinda
170 derecelik bir firinda pisirilen patatesler citir citir bir
vaziyette tuketilmeye hazir hale gelir.

9- Pazar Aksami Klasigi: Firinda Biitiin Tavuk
Kuguk bir butlin tavuk secilerek dnce 20 dakika kadar
haslanir ve ayri bir kaba alinir burada zeytinyagi ve siit
karisimi ile iyice ovularak soslanan tavuk yaglanmis
firin tepsisinin ortasina yerlestirilir. Etrafina irice dog-
ranmis patates, domates, biber, sogan, sarimsak, path-
can gibi arzu edilen sebzeler yerlestirilerek daha sonra
salca, zeytinyagd), pulbiber ve kekikten olusan bir sosla
tekrar soslanan tavuk 1 saat 200 derece civarinda 6n-
ceden isitilmig bir firinda pisirilerek kizarmasi saglanir
ve yemeye hazir olur. Toplamda 10-12 lira civarinda bir
maliyeti olan bu yemek 4 kisinin rahatlikla tlketebile-
cegi bir 6l¢tidedir.

10- Peynirli Eriste

Oldukga doyurucu ve ekonomik bir yemek olan ayni
zamanda kolayca hazirlanan bu yemek icin 1 paket
eriste 4-5 y.k sivi yag bulunan bir tavada rengini alana
kadar kavrulur daha sonra tuz ve biraz karabiber ekle-
nerek baharatin ve tuzun aromasinin yaga ve eristeye
gecmesi beklenir bu asamadan sonra 3-4 su bardagi
ik su eklenerek eristenin suyu cekmesi ve demlenme-
si beklenir. Eriste suyu cekip demlendikten ve biraz so-
guduktan sonra 200 gram beyaz peynir ve arzuya gore
dogranmis bir
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Universitede ilk yihniz. Ne mi yapacaksiniz? Universiteniz ve kalacaginiz yurt Ko-
tekli'de. Kotekli adeta bir (iniversite gencligi mahallesidir. Yani kendinizi evinizde gibi

hissedeceksiniz.

Peki kendimizi ve ufkumuzu genisletmek icin lniversite icinde hangi topluluklara tiye
olmaliyiz? Mugla Sitki Kogman Universitesinin www.mu.edu.tr adresinden idari bilimler
sekmesi, saglik, kiltiir ve sosyal daire baskanhgi altinda 6grenci topluluklari yer aliyor
katilmak istediginiz 6grenci toplulugu adlarinin hepsi orada yer almaktadir. Toplamda
100 tane dgrenci toplulugu bulunmaktadir. Universitede yapilan etkinlikler, konferans-
lara ulagsmak icin ise yine ayni site lizerinden ana sayfada MSKU etkinlikler iizerinden

ulasabiliyoruz.

Afrikali Ogrenciler Kiiltiir Toplulugu
Arkeoloji Toplulugu

Atatiirkgii Diisiince Toplulugu

Avrasya Bilim, Kiltiir, Sanat ve Tabiat Toplu-
lugu

Avrupa Ogrencileri Forumu Toplulugu
Azerbaycan Kiiltiir ve Dayanisma Toplulugu
Bati Edebiyati Kiiltiir ve Etkilesim Toplulugu
Bilgisayar ve Biligim Toplulugu

Bilim ve Teknoloji Toplulugu

Bilim, Kiiltiir ve Sanat Toplulugu

Bodrum Denizcilik Toplulugu

Check Up Tiyatro Toplulugu

Dagalik ve Doga Sporlari Toplulugu
Degerler Egitimi Toplulugu

Diyalektik Diigiince Toplulugu

Diisiince ve Kitap Toplulugu

Edebiyat Toplulugu

Egitim ve Bilim Toplulugu

Ekonomi ve Finans Toplulugu

Enerji Toplulugu

Engelsiz Bilisim Toplulugu

Engelsiz Universite Toplulugu

Etkilesim Tiyatro Toplulugu

Fecr Toplulugu

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Toplulugu
Fotografcilik Toplulugu

Geng Bakis Toplulugu

Geng Diplomatlar Toplulugu

Geng Diisiince Sosyal inovasyon Toplulugu
Geng Metaliirji ve Malzeme Toplulugu
Geng Rehberler ve Turizmciler Toplulugu
Geng Saglkgilar Toplulugu

Geng Tema Toplulugu

Genclik Arastirmalari Toplulugu
Girigimilik Toplulugu
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Ogrenci Topluluklari

Harita Metod Toplulugu

Hemsirelik Toplulugu

HipHop ve Break Dans Toplulugu

[EEE (The Institute Of Electrical And Electroni-
¢s Engineers) Toplulugu

ilerici Diisiinen Ogretmenler Toplulugu

ilim ve Sanatta Dirilis Toplulugu

insan Kaynaklari ve Kariyer Yonetimi Toplulu-
qu

Istatistik ve AR-GE Toplulugu

Kamp Toplulugu

Kampiis Patileri Toplulugu

Kariyer Toplulugu

Komedram Tiyatro Toplulugu

Koprii Toplulugu

Kiiresel Ticaret ve isletmecilik Toplulugu
Matematik Toplulugu

Matematiksel Diisiince ve Egitim Toplulugu
Metinbilim Toplulugu

Molekiiler Biyoloji ve Genetik Toplulugu
Mugla Halkbilim, Kiiltiir ve Turizm Toplulugu
Miizik Toplulugu

Miizikal Toplulugu

Okul Oncesi Egjitim Toplulugu

Oryantiring Toplulugu

Paten ve Ekstreme Sporlar Toplulugu

Plastik Sanatlar Toplulugu

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Toplulugu
Rekreasyon Toplulugu

Robotik Toplulugu

Saglik Yonetimi Toplulugu

Saglikh Beslenme ve Yasam Toplulugu
Sahne Sanatlan Toplulugu

Sanat Tarihi Toplulugu

Seyahat,Kiiltiir ve Turizm Toplulugu

Sinif Ogretmenligji Toplulugu

Sinema Toplulugu

Siyaset Bilimi ve Kamu Yonetimi Toplulugu
Sosyal Ascilar Toplulugu

Sosyal Bilgiler Toplulugu

Sosyal Politika Toplulugu

Sosyoloji Toplulugu

Spor Bilimleri Toplulugu

Sehir ve Medeniyet Toplulugu

Siir ve Miizikal Sanatlar Toplulugu

Tarih Toplulugu

Teknoloji ve Miihendislik Toplulugu
Tibbi Arastirmalar Toplulugu

Tiyatro Elektra Toplulugu

Tiyatro Toplulugu

Toplum Goniilliileri Toplulugu
Toplumsal Arastirmalar Toplulugu
Turizm ve Gastronomi Toplulugu
Turizme Geng Bakis Toplulugu

Tiirk Diinyasi Kiiltiir Toplulugu

Tiirk Diinyasi Tiyatro Toplulugu

Tiirk Diinyasi Toplulugu

Tuirk Kiiltiirii ve Sanati Tanitim Toplulugu
Tiirkoloji Toplulugu

Uluslararasi Ogrenci Toplulugu
Uluslararasi ilikiler ve Stratejik Arastirmalar
Toplulugu

Vejetaryen ve Vegan Toplulugu

Yapi Toplulugu

Yaratici Yazarlik Toplulugu

Yeniler Toplulugu
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Zamanlayiamizi 25 dakikaya ayarliyorsunuz ve
tamamen o anda ne yapmaniz gerekiyorsa ona
odaklaniyorsunuz. Yani cep telefonu, sosyal
ortamlar, televizyon gibi dikkat dagitacak her
sey bu 25 dakika boyunca sizden uzak olmali ve
sadece isinize odaklanmalisiniz. Yani gercekten
bu 25 dakikanin hakkini verdiginizde, 1
pomodoro yani 1 domates toplamis
oluyorsunuz. Bir 5 dakika ara veriyoruz ve
ardindan tekrar 25 dakika boyunca isimize
bakiyoruz. 4 pomodoro topladigimizda yani 100
dakika calisip toplamda 15 dakika dinlendikten
sonra 15 dakika ara veriyoruz. Pomodoro
teknigini  uygularken bilgisayariniza veya
telefonunuza bu konuyla ilgili uygulama
indirerek otomatik zamanlama programlarindan
yararlanabilirsiniz.

Pomodoro Teknigi Nedir?

Pomodoro teknigi de ihtiyactan ortaya cikan
bir teknik. Francesco Cirillo tarafindan bulunan
Pomodora teknidi, Cirillonun kendinde kesfettigi

dikkat dagitan etkenleri kesfetmesiyle ortaya cikiyor

ve Cirillo kendisine su soruyu soruyor 10 dakika
boyunca GERCEKTEN ve ODAKLANARAK ¢alisabilir
miyim? sorusunun cevabi Pomodoro tekniginin
temelini olusturuyor;

" Pomodoro Timer” seklinde Google'da arama
yaparak ilgili uygulamalan indirebilirsiniz.
Teknikten tam anlamiyla verim almak icin
calismalarmizi  25%r  dakikalik  béliimlere
ayirmaniz onem tasiyor ve calismaniz sirasinda
tavsiyemiz nescafe, sigara ve enerji icecegi gibi
uyariclardan uzak durmaniz.

Sonug olarak; her teknik her kisiye uymayabilir
bu sebeple 2-3 giin alisma siirecinden sonra
Pomodoro tekniginden verim alamazsaniz
israral olmayin. Her yazimizda vurquladigimiz
gibi kendinize uygun en verimli calisma
sistemini belirleyerek onu uyqulayin.
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Amerikali iinlii ressam Andy WARHOL: ‘Bir giin herkes on bes dakika-

ligina iinlii olacak.’ derken bugiinleri kastetti. Ancak o bile, onbes dakikanin
altina inebilecek bir maratonu hayal edemedi.’

Turkiye'de Youtube dedigimiz sosyal medya
kanalinda biri, Youtube'ta kendi gibi videolar ceken ve
yayinlayan isimlerle dalga gecen U¢ buguk dakikalik
bir video yayimliyor ve bir ay icinde tam 18 milyon kez
izleniyor. Kendi hakkinda soylenenlere alinan bir digeri
ise bu konuda tepkisini dile getirdigi yaklasik iki dakika
stren ve iki milyona yakin izlenme alan bir tepki video-
su cekiyor. Baska biri ise kiz arkadasi ile ekran karsisina
gecip nasil tanistiklarinr anlatan 11 dakikalik bir video ile
4 milyon kez izleniyor. Bugin maliyeti milyon dolarlari
bulan; senaristlerinden oyuncularina, i1sik ekibinden gor-
sel efekt uzmanina kadar yuzlerce insanin emedi ile or-
taya konulan bir Hollywood filmi bile en fazla 2 milyon
kisi tarafindan izlenirken, kiz arkadasina nasil cikma teklif
ettiginin anlatildigi bes dakikalik bir video ekranlarin ba-
sinda daha fazla seyirci toplayabiliyor. Ve bunu, hicbir
bilgi birikimi, 6n ¢alisma ve tecriibe gerektirmeden, iz-
leyenlerin gUnltk hayatlarinda zaten yaptigi seylerden
kesitler alintilayarak basariyor. Ancak isin asil ilging yani
ise bambaska : Youtube, belirli sayida seyirci toplayabi-
len videolarin sahiplerine hatiri sayilir miktarlarda para
oduyor.
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Youtube Uzerinden video yayinlayarak para ka-
zanma, hatta bunu yegane gelir kapisi haline getirme
furyasi Felix Arvid UIf Kjellberg adli 1989 dogumlu bir Is-
vecliile basladi. Pewdiepie adli youtube kanalini 2010 yi-
linda acan bu gencin amaci, bilgisayar oyunu oynarken
ayni zamanda yorumlar yaparak kendini ve izleyenleri
eglendirmekti. Ancak kanali belki kendisinin bile tahmin
edemeyecegi kadar ilgi gordU ve dinya ¢apinda bir fe-
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nomen haline geldi. Pewdie-
pie kanalinin bugtin 57 milyon
takipgisi var. Bu rakam pek ¢ok
Avrupa Ulkesinin nifus topla-
mindan bile fazla. Pewdiepie ka-
nali buglne kadar 16 milyardan
daha fazla izlenerek Youtube
kanallari icinde en fazla abone
sahibi ve en c¢ok izlenen kanal
olma rekorunu elinde tutuyor.
Oyun tutkunu bu genc Isvecli,
Forbes dergisinin aciklamasina
gbre 2016 yilinda, evet sadece
bir yil icinde, 15 milyon dolar ka-
zandl.

Bir yil boyunca bilgisa-
yar oyunu oynayip, yorumlayip
bir de bunu videoya alarak yilda
15 milyon dolar kazandiginizi
hayal edin. Hatta sadece bilgi-
sayar oyunu degil, hobiniz olan ve yapmaktan ¢ok zevk
aldiginiz bir seyi beser dakikalik videolar halinde yayim-
ladiginizda birilerinin size para 6dedigini dustnin. Ha-
yali bile glzel degil mi? Iste dinyanin dért bir yaninda
Pewdiepie kanalinin basarisini géren ve :'Neden ben de
yapmayayim?' diye distinen pek ¢ok insan kollari siva-
yarak youtube kanalinda videolar paylasmaya basladi.
Bu milyonlarca dolarlik pastadan bir dilim de kendine
almak isteyen, dilimini bdyttmek isteyen ve tabi dilimi-
nin kiculmesini istemeyen ¢coktu. Hal bdyle olunca you-
tuber dedigimiz dizenli olarak youtube video paylasimi
yapanlarin rekabeti de glinden gtine kizisti. Videolar sa-
dece bilgisayar oyunlar ya da pratik yemek yapma ko-
nularini asti. Farkllik yaratarak daha cok seyirciyi kendine
cekmeye calisanlar, glinden gine youtube videolarinin
icerigini de degistirmeye baslad!.

Sosyal medya kanallarini evde sarhos taklidi ya-
parak babasindan azar yiyenler, hamile oldugunu soyle-
yip annesini kalp krizinin esigine getirenler, sirf izleyici
artirmak ugruna kendini polise tutuklatanlar, tabuta girip
diri diri topragin altina gémdlenler ya da birbirini una,
camura, balgiga bulayanlar kaplamaya basladi. Sonunda
olan oldu, Amerika Birlesik Devletleri'ndeki bir video ¢e-
kimi sirasinda geng bir kadin izleyicilerine heyecanli bir
seyler gosterebilmek ugruna maalesef erkek arkadasini
kazara vurarak oldurdd.

Youtube videolarindan elde edilen gelir, tlkemiz-
de de etkisini kisa zamanda gosterdi. Sosyal medya ka-
nali Uzerinden para kazananlar takipcilerine telefon, diz
Ustd bilgisayar hatta araba hediye etmeye basladi. Hedi-
yeler ve telaffuz edilen para miktari, videolari izleyenlerin
istahi daha da kabardi ve ortaya neredeyse tim hayati-
ni videoya cekerek takipcileriyle paylasan sosyal medya
bagimlilart ¢ikti. Amerikali Gnld ressam Andy WARHOL:
‘Bir glin herkes on bes dakikaligina Unli olacak. derken
bugUnleri kastetti. Ancak o bile onbes dakikanin altina
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inebilecek bir Gnll olma maratonunu hayal edemedi.

Sosyal medyada cekilen videolarin blytk bir co-
gunlugu kisa zamanli populer olan, yani trend dedigimiz,
konularin tzerine kurulu. Sevgilimizle nasil tanistigimizi
anlatan bir video cekerek, bir ka¢ gtin boyunca ‘trend’
olabilir ve en 6zel anlarimizi sirf bu ugurda milyonlarin
onine serebiliriz. Ya da yeni anne-baba olmusken neler
hissettigimizi kameralar dntinde paylasabiliriz. Peki trend
doénemi bitince ve insanlar artik sevgilimizle, bebegi-
mizle aramizda gegenleri sikici bulmaya baslayinca ne
olacak? Yeni cekilen videolarla bas edebilmek icin baska
konularin, baska insanlarin ya da baska heyecanlarin pe-
sinden mi kosacagiz? Yemek yapmayi ya da avcilidi ¢cok
severken, artik videosunu kimse izlemiyor diye bu ugra-
simizdan vaz mi gececegiz? Izleyicilere gore sekle gire-
ceksek, bizi biz yapan ne olacak? Bir glin internet hayati-
mizdan ¢ikmak zorunda kalirsa, hayatlarini ekran basinda
gecirenlerin hayatlarindan geriye ne kalacak?

Video izlemek ya da cekmek yerine, sorular Uret-
tigimiz ve cevaplarini aradigimiz zamanlarin geri gelmesi
dileklerimle. Hepinize iyi yayinlar.

Celal Cem Dengiz
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Universiteye baslamak yeni bir hayata adim
atmaktir. Yillardir hayalini kurdugunuz, gelecekteki
kariyeriniz i¢in attiginiz adim sonrasi yeni hayatinizin
kapilari Universiteye yerlesmenizle acilmis olur. Uni-
versite hayati yepyeni bir yasam bicimidir. Universite
hayatinin baslamasiyla 6grenciler icin duygusal, sosyal
ve akademik alanlarda bircok degisikligi de beraberin-
de getirmis olur. Bu yeni yasam bicimi icerisinde yer
almaya basladikca heyecan, gerginlik, kaygi, merak
gibi bircok duyguyu bir arada hissedebiliriz. Ozellikle,
evinden ilk defa uzaklasanlar ve Universitede daha on-
cesinden tanidigi arkadaslar olmayanlar bu yeni ha-
yata adapte olmakta zorluk cekebilirler. Yeni bir cevre
edinmek, yeni arkadasliklar kurmak, sosyal faaliyetlere
katilmak, insanlari tanimak bu surecte sosyal acidan
ogrencileri zorlayabilir. BoIUm memnuniyeti, sinav
kaygisi ve 6gretim elemanlariile kurulacakiliskiler; aka-
demik kaygr duzeyleri acisindan oldukga blyuk 6nem
tasir. Cogu zaman da kendi ayaklan Gzerinde durma,
maddi sorumluluklar, aileden uzak kalma ve aile 6zle-
mi ¢ekme karsilasilan sorunlar arasinda gosterilebilir.
Universiteye yeni baslayan bir égrencinin bu strecte

Her seyden oOnce kendinize zaman tanimak
uyum saglamaniz agisindan énemli bir yer tutacaktir. Za-
manla yeni olusturdugunuz arkadaslik iliskileriniz pekise-
cektir.

Okulu birakma, bolim degistirme, sehir degistirme ol-
dukca sik gtindeme gelen konulardan bir kaci olabilir. Bu
yUzden uyum suresince ani kararlardan kacinmak 6nem-
li firsatlar kagirmamaniza yardimci olacaktir.

Dengeli beslenmenize, dinlenmenize ve uyku dizeni-
nize dikkat etmeniz saghginiz acisindan olduk¢a baytk
Onem tagslyacaktr.

Kampdus icinde ve disinda size faydali olabilecegini du-
sindtgundz firsatlar degerlendirmek de bu surece
uyum saglamaniza yardimci olacaktir.

Katillacaginiz yeni ortamlar (6grenci birlikleri, dgrenci
kulUpleri, farkli organizasyonlar) strece daha rahat alis-
manizi ve bir rutin olusturmanizi saglarken, deneyimli
dgrencilerden alacaginiz destek kisisel gelisiminizi des-
teklemeniz acisindan oldukga faydali olacaktir.

Zamani etkili kullanma, kendini oyalayabilme, iletisimi
gucla, girisken, cevresiyle iyi iletisim kurabilen, sosyal,
kulttrel ve sportif faaliyetlere aktif katilan 6grenciler bu
sUrecleri daha rahat gecirebilecek ve cevreyle kurulan
bag hizla glclenecektir.

kampiis mola

Unutulmamasi gereken en 6nemli nokta, bu streci ve
yasanilan zorluklari sadece sizin dedil, sizinle birlikte
baslayan bir¢cok yeni 6grencinin hissediyor oldugudur.
Zorlaniyor olmak, basarisiz ve yetersiz oldugu anlamina
gelmemektedir. Genclerin saglikl bir bicimde sosyalles-
meleri, akademik ve kisisel alanlarda dengeyi kurabilme-
leri, strecin dogru ilerleyebilmesi ve kisa stirede adapte-
nin saglanmasi acisindan énemlidir. Strecin ilerlemesine
ragmen yasaminizi aksatacak dizeyde zorluk yasiyorsa-
niz, akademik ve sosyal hayatinizdaki basari artmak ye-
rine azaliyorsa bir uzmandan yardim almay dustnebilir-
siniz.

Psikolog Ceren UNLU




ilk Yilinizda

A Kilo Alimamaya
Dikkat Edin

Boy ve kilo degerleri kullanilarak hesaplanan viicut kitle indeksi incelendiginde; 2016 yilinda
kadinlarin %23,9’'unun obez, %30, 1'inin ise obez dncesi oldugu gériildii. Erkeklerde ise bu oran-
larin sirasiyla, %15,2 ve %38,6 oldugu gézlendi. Toplumun yarisi normal kilolarda bile degil. Bu
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gercekten ¢ok tiziicu.

Geng grupta ise bu rakamlar daha ¢arpici. 19-30 yas bi-
reylerde obez olanlarin orani %10,2 ve fazla kilolu olanla-
rin orani %26,9 olarak bildirilmektedir. Her 3 gencten biri
fazla kilolarla basi dertte.

Hic sUphesiz enerji yoninden yuksek, yagh ve
sekerli besinlerin tlketilmesi, spor faaliyetlerinin kisitli
yapilmasi, kiltlrel ve sosyal degisimin varlidi, tasit kulla-
nimi gibi etkenler obezitenin artisina yol aciyor.

Ik yilini atlatanlar kilolarindaki ya da vicut yag
oranlarindaki artislarin farkindadir.

Peki bu siirpriz bir durum mudur?

Yeni sosyal cevre, yasam tarzindaki degisimler
nedeniyle elbette. Ornegin, acikma kaygisi ile cok fazla
gida tuketmek ya da gece geg saatlerde ¢ok yagl, koles-
terolU yUksek yiyecekler tiketmek. Ya da yurt odasinda
her cesit seker, cips ve islenmis gidalarin bulunmasi, se-
kerli/asitli iceceklerden bahsetmiyorum bile.

Aslinda bu aliskanliklar cogu gencte mevcut an-
cak Universite ortaminda bir de bu gibi durumlarla da
karsilasabilirsiniz. Ornegin, daha saglikli tercih yapmak
icin Universite yemekhanesine gidiyorsunuz fakat siz
salatayla ilgilenirken yaninizdaki pizza dilimi siparisi ve-
riyor. Ve siz de tercihinizi pizzadan yana kullaniyorsunuz.
Ya da kisith bitce nedeniyle saglikli besini tercih etmek-
te zorlaniyorsunuz.

Asagidaki onerilere olabildigince uyum sagla-
mak dengeli tercihler yapmanizi kolaylastirip saglikli
beslenmenize yardimci olacaktir.

1. Glizel bir kahvalti yapin. Calismalar
kahvalt 6§Ununu atlayanlarda kilo artisinin daha kolay
oldugunu, diyabet, kalp-damar hastaliklari riskinin faz-
lalastigini gbstermektedir. Eger kahvaltinizi yapacak za-
maniniz yok ise 1 bardak sitle birlikte 1 orta boy meyve,
grisiniya da simit tiketebilirsiniz. Buna benzer yiyecekler
kolaylikla erisilebilir ya da yurt odanizda saklayabilirsiniz.
2.  Eger fast-food yemek zorunda ka-
lirsaniz, akillica tercihlerde bulunun. Peynir
orani yUksek yarim orta boy pizza, hamburger menu
iceriginde asitli icecek yerine ayran, ortalama buyUkluk-
te peynirli sandvig, mend iceriginde yer alan patates ki-
zartmasl yerine tercih etmek gibi.

3. Elinizin altinda saghkh atistirmalik-
lar olsun. Uzun siren aksamlarda, uykusuz gecen
calisma gUnlerinde sekerleme, cips, dondurma gibi atis-
tirmaliklar yerine taze ya da kuru meyve, cubuk kraker,
sUt, kuruyemis tercih edebilirisiniz.
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4, Kalsiyumdan zengin besinler tiike-

tin. 20'li yaslarda kalsiyum rezervlerini doldurmak icin
kalsiyumdan zengin besinler tercih edilmelidir. Yapilan
calismalar kalsiyum zengini besinler tuketenlerin za-
yiflamakta zorlanmadiklari gostermistir. SUt tiketmeyi
sevmiyorsaniz, yogurt, peynir ya da yesil yaprakli sebze-
ler tketebilirsiniz. Ayrica bu besin grubu uzun stre tok
tutma 6zelligine sahiptir.

5. Zayiflamak istiyorsaniz, kendinize

eziyet etmeyin. Hizli kilo kaybetmenize sebep ola-
cak sekilde ogunler tiketerek yada a¢ kalarak zayifla-
mak vicudunuz icin zararldir. Sivi karisimlar iceren ya
da tek tip besin tiketmeyi 6neren diyetler de viicudu-
nuz icin zararhdir. Kilo vermenin en guvenilir yolu bu
sUrecte kendinizi iyi hissetmeniz ve dengeli beslenme
ve egzersizi bir yasam sekli haline getirmenizdir.

6. Seker tiketiminizi sinirlandirin. Se-
ker bos enerji kaynagidir. Vicut yaglanmasinda artisin-
dan kan sekeri ve kan yaglarinin artmasina kadar olum-
suz pek ¢cok etkisi vardir. Seker kullanmiyor olabilirsiniz
fakat tUkettiginiz gidalarin ya da iceceklerin icersinde
bulunabilir. Bu sebeple etiket okumak sizi yormasin.
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CUnku eklenti seker icermez denilen Urtnlerin icersin-
de farkli seker tUrevleri bulunabilir ya da diyet Grn ola-
rak bulunan gidalarda da bulunabilir.

7. Alkol tiiketimini sinirlandirin. Eger al-
kol tiketiyorsaniz, herhangi besin degeri olmayan fakat
bol kalorili bir icecek tlkettigini unutmayin. Ayni ifade
asitli icecekler, soguk caylar ya da meyveli sodalar icin
de gecerli. Ornegin light bira, bir kadeh sarap, bir shot
likor 100 kcal icermektedir. Asiri tiketimle gelen saglk
sorunlarindan bahsetmiyorum bile.

8. Bol su tiiketin. Susuzlugunuza an-
cak su icmek ¢6ziim olacaktir. Bunun disinda-
ki sivilarin nerdeyse timu aksine vlcutta sivi kaybina
yol agmaktadir. Gece uykusuz kaldiginiz stirecte 6zellik-
le su icmeyi ihmal etmeyin.

9. Besinlerden keyif alin. Dogal besinler
vUcudumuzun igin en iyi yasam kaynagidir. Bu sebeple
yediklerinizden keyif alin.

Uzm. Dyt. Fatma Kocaman
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S Sinema R Snotify Top 10 Tiirkee (15 Eylill Mahel Ma“z' den
£ BIRBUCUK s 1 Sen Olsan Bari - Aleyna Tilki : | : '
| s - ABART 2- Raf-Deeperise, labbar Yepyem $ark| Ya Bu l§ler Ne
Yalihea duramlar, 3- Cok Cok — Edis !
e e 4- Ya Bu isler Ne - Mabel Matiz
o THE DARK KNIGHT TRILOGY.INCEPTION o INTERSTELLAR SRS * 9 Kostum Hekime - Burak King _ _

| B- Sifir Tolerans - Hadise 7 e s A Turk Pop miuizigine getirdigi yeni
1- Donersen Islik Cal - Manus Baba — : solukla, oldukga genis bir yelpazedeki
8- Asinayiz - Murat Dalkilic- Ogiuzhan Kog ik dinleyici kitlesinin ve elestirmenlerin

8- Etegi Belinde - Manus Baba blytik begenisini kazanan, déneminin

10- Yolla - Tarkan Y a2 o bR
. i . _ - miizisyen Mabel Matiz, iki buguk yil
Bir Bucuk Abarti Spotify Top 10 YABANCI (15 EyliiD At sadan sonia cikaracag|A: Sidjo

en etkili ve lretken isimlerinden

’ pe o 2 i albumii "‘Maya’' nin habercisi olan

Hem dokunakli, hem absiirt hem de cok 1- Too Good At Goodbyes - Sam Smith i 8 ; 'Ya Bu Isler Ne' adli teklisini

komik. Ge¢misine dair herhangi bir 2- Mi Gente - J Balvin, Willy William dinleyicisiyle bulusturmaya hazirlaniyor. S5z ve miizigi Mabel Matiz'e

anisini komik cizimleri ve kisa 3- Look What You Made Me Do - Taylor Swit diizenlemesi ise Sabi Saltiel'e ait olan 'Ya Bu Igler Ne'

y ciimlelerinden okudugunuz anda 4- New Rules - Dua Lipa etnik ve elektronigin harmanlandigi sound'uyla dinleyeni
g Kahkahalara boguluyorsunuz; bir 5- 1-800-273-8255 - Logic, Alessia Cara, Khalid ilk afnda yaka!ayan,kalapialurm (.izgmda bir dans sarkisi o!alrak c.iiif:kat
- yandan da "hakikaten ya", "bence de 8- Dusk Till Dawn — IAYN, Sia ;?klyor. ’YaBu Isler Ne'nin klip :;.ah§mas1r!da, Anil Can ile blrltk‘Fe

7- Friends - Justin Bieber yonetmenligi Ustlenen Mabel Matiz, farkli bir dokuya ve renge sahip

oyle" gibi onama climleleri agzinizdan
¢ikiyor; Brosh'a hemen sempati
beslemeye basliyorsunuz.

8- Havana - Camila Gabello, Young Thug unutulmayacak bir klibe imza atti.
9- Unforgettable - French Montana, Swae Lee
10- Silence - Marshmelio, Khalid

-ﬁ- *
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WHEN 400,000 MEN COULDN'T GET HOM
HOME CAME FOR THEM -

e

Dunkirk

o RTINS 27 S T A
=4 P

2. Dinya Savasi'nin ilk yillarinda Nazi Almanyasi'nin net
bir Gstinligu vardir. Mayis 1940'ta Ingiltere, Kanada,

FalISaII'dan Blyik Ba.§ar|

.

Fransa ve Belcika'ya ait muttefik ordularindan 400 bin & - Biinyaca inil plyanist Fazl Say; ECHO Kiassik 2017 6ailintin sahibi oldu.
asker, Fransa'nin Ingiltere'ye cok yakin Dunkerque = Bir Kara Kedi icin Blues et i vid e
(Dunkirk) bolgesinde Alman Ordusu tarafindan karadan _ ) : — ). ALY Klassik miizik diinyasinin
tamamen kusatilmistir. Almanlar bu askerleri hava bom- Bir Kara Kedi I¢in Blues, Vian'in kendi = Ny en 6nemli ve prestijli miizik - ]
bardimanlariyla yok etmeyi planlarken, ingiliz Basbaka- '~ Oykilerinden yapugi bir secki ve onun Nt Bltilti olan ve bu yil 25/INCisi gt
ni Churchill'in yénlendirmesiyle askerleri kurtarabilmek ~ g&& = biceminin ozelliklerini yansitiyor. Vian, Lady Gagainin “Jesnne albiiminin SUZQT;I(?HEEIECIHQ ﬁas'i{"f L
icin cok tehlikeli ve savasin gelisimi acisindan hayat | yasadigi dunyanin sevgi dolu olmad- hazirlik stirecine ve bu siirecte sanatginin du 21.. Sl e;.'.n il .'rt'
. i : ginin farkindaydi. Bu anlamda herhan- hayatina dair bir bakis sunan e dunyaca unlu piyanis
onemde bir tahliye operasyonu baslatilir. gmnin S ACH GRS 3 !

ye Operasy 3 . gi bir inga cabas! da yoktu. Fakat onun "Gaga: Five Foot Two", 22 Eylil'de ve besteci Fazil Say oldu.

Say; Salzburg'un Unld konser

«en belirgin tavri, savasin anlamsiz bir Netflix Gzerinden seyircilerle bulusacak. e
. J : salonu Mozarteum’da gerceklestirdigi alti CD’den olusan ve Warner

. sey 0|dugunu Savunmagyd” insanla- OR Kodu Okutarak Fragmani izleyehilirsiniz;
fin birbirini bogazlamasinin ne kadar
biiytik bir eblehlik oldugunu sdyleyip

- durdu. Bir Kara Kedi i¢in Blues'da da
yine bu savunu dne cikiyor. Vian, kirik
dokiik sokaklarda dolanirken elinde

Dunkirk filmi, 2. Dunya Savasi'nin seyrini etkileyen olay-
lardan Dunkirk Tahliyesi'ni karadan, havadan ve deniz-
den farkli bakis acilanyla izleyiciye aktaryor.

Music etiketiyle dlinyada, Turkiye'de ise Ada Muzik etiketiyle yayinlayan
Mozart Complete Piano Sonatas albiim kaydi ile, ECHO Odiilleri Solo
Alblim (17'nci ve 18'inci ylzyil eserleri ve dncesi ) piyano kaydi
kategorisinde odul ald.

.~ kalemi ve defteriyle sanki bir giince ] Tirkiye ilk defa 1975 yilinda Semiha Yanki ile katildidi, 2003'de Sertab Erener’in
v tutuyor 167 puan alarak birinciligi kazandigi Eurovision Sarki Yarismasi'na son olarak
: y_ : Tiirkiye yeniden Eurovision'a katiliyor 2012 yilinda Can Bonomo ile katilmis ve yarismada bir daha bulunmama karan

almisti. TRT yénetimi dért yil sonra bu konudaki fikrini degistirdi ve Eurovision’a
-~ kampuis 0 kampis mols tekrar katilma karan aldh. 31
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o Pratik Bilvile

Elektrikler kesildiginde ya da kamptayken,
73 l r [ isildagi bos bir bidona baglarsaniz ¢cok daha genis
| H “ | = bir alanr aydinlatabilirsiniz. Bos bidonun hacmiyle
dagilan isik daha fazla gérinecek.

M

d |
:.&':.‘-“’- 14%1

What_sqpp_wﬁeh nedir? \ o

WhatsApp, 2015'in basindan bu yana PC'nizden de
kullanilabiliyor. Bu sayede calisirken PC'nizi birakip,

telefonunuzun klclik klavyesinde yazi yazmak zorunda ) )
Boya kutusunun ortasindan gecen bir lastik

badana sirasinda fircayi daha rahat kullanmani-
za yardim edecektir. Fircayi1 banda siyirarak fazla
boyayi alabilir ve hata yapma oranini

kalmiyorsunuz. Tim ihtiyaciniz olan, WhatsApp Web'in
web sayfasini agmak ve asagidaki adimlan gerceklestirmek.
@ Bilgisayarinizda https://web.whatsapp.com adresini agin.
@ Telefonunuzda WhatsApp'i acin.

azaltabilirsiniz.
Android'li telefonlarda;
Menii > WhatsApp Web yolunu izleyin.
iPhone'da; Valiz hazirlarken
Ayarlar > WhatsApp Wel'e dokunun. ayakkabilarinizi
Windows Phone'da ve Nokia S60'ta; dus bonesi igine
koyabilirsiniz.

Menii > WhatsApp Web yolunu izleyin.

@ Telefonun kamerasini bilgisayarinizin ekranina yénlendirerek QR kodunu okutun.
Artik WhatsApp web'i kullanmaya baslayabilirsiniz.

Imitasyon yiziiklerinizin
parmaginizda yesil iz
birakmasini 6nlemek igin
ic kismilarina seffaf oje

Sijet ayakkabilardaki lekeleri, tirnak

/ torpisiyle kolayca gikarabilirsiniz.
Yapmaniz gereken tek sey torpiyi lek-
enin Uzerinde ¢ok bastirmadan

Bilimsel Gelisme

Nasa, Venus'll arastiran uzay bilimcileri icin uzay malzemeleri Uretmeye basladigini duyurdu. gezdirmek. surebilirsiniz.
Nasa’nin bilime verdigi destek yine adindan soz ettirdi. Gorevliler icin yapilacak olan uzay araclari

"Mad Max" adini alacak. Bu aracglar Venlis gezegenindeki hava degisimlerine ve farkli gaz ortamlarina

dayanabilecek makineler olacak. Nasa'nin yapacadi Mad Max araglari son derece giclii ve uzayin benzersiz

atmosferine dayanabilecek statiide olacak. Bu proje icin tiim Nasa calisanlan of-world ekibi tizerinde calisiyor. Aynayi tiras

kopigi ile silmek
aynayi net olarak
gormemize

. . yardimei olur.

Arac projeleri uzun bir stireyi kapsayacak. Venus uzerine daha 6nce arac indirilememis olmasi Nasa'yi iyicene
meraka disltrmektedir. Nasa bu merakini gidermek icin kollart siyirdi. Farkli gezegendeki okyanuslar, goller ve

elementler diinya icin biiyiik 5nem tagiyor.

Venus Gezegeni

Venlis gezegeni, glines sisteminde ikinci yériingede yer alan 460 derece #

Tiftiklenen yiinli kiyafetler icin
ponza tagi ¢6zumi

sicakliga sahip olan bir parilti topudur.

Zihre yildiz1 da denilen bu gezegen diinyanin yaklasik 90 kati basinca

sahip. Adirlik ve bicim yoniinden diinyaya benzeyen Ventis, Nasa

tarafindan arastiriliyor. Ventis gezegeninin manyetik alani cok azdir. o _ .
Telefon ya da tabletinizin sarj kablosuna taktiginiz

tikenmez kalem yayi, kablonun hasar gérmesini
engeller. Boylelikle her ay yeni telefon sarj
kablosu almak zorunda kalmazsiniz.

Yogun sicakligi ile mekanik arag ile ancak kesfedilebilir.

mola




KAMPUS
MODAJSI

Eyltl ay1 bircok seyin
baslangici... Sonbahar
mevsiminin, soguyan
havalarin, biten tatillerin
ve tabi en 6nemlisi
okullarin acilmasinin...
Okul alisverisinizi yapma-
dan 6nce yazimiza bir géz
gezdirmenizi Gneririm.
Yeni egitim doneminin
start vermesi ile birlikte

bir cok marka sonbahar
kis sezonu koleksiyonlarin-
da okula donlis modasinida eklemis durumda...
Peki Kamptis Modasi
Nedir? Nasil Kombinler
Yapmaliyiz?

Dis Giyim(Palto,ceket,
trenckot...):Bomber ceket
ve montlar, deri, stiet deri
ceketler, oversized palto
ve trenckotlar sezonun
éne cikan dis giyim
modast. Canli renk tonla-
rini, kadife, parlak lateks,
vinil kumash ceket ve
paltolar tercih edebilir-
siniz...

Jean pantolonlar erkekler
icin vazgecilmez bir tutkudur.
Dinamik bir hava yaratan

jean pantolonlar ile beraber
lacivert bir blazer ceket,

icine spor bir godmlek ile

hatli bir ¢izgi, diger tarafta
yine cizgili bir gdmlek, kravat
ve yaka mendiliyle de spordan
klasige dogru farkh bir cizgi
yaratabilirsiniz.

Sik bir jean pantolon Uzerine
koton, bej tonlarinda bir
ceket, geneicine bu senenin
modasi olan armali bir ¢izgili
gomlekle kombinleyebilirsiniz.
Ayakkabi seciminde ise; Spor
tarzda ozellikle rahat
ayakkabilar tercih edilmelidir.

Rahat ayakkabilardan kasit, kisinin rahatlikla hareket
edebilecegi, 6zellikle yaz aylarinda kisinin giydigi
kiyafete uygun, rengine uygun olmalidir ve hava

almalidir. T
‘I | II l

Clnkl spor kiyafetleri insanlar
i S ‘YR

daha rahat hareket edebilmek
icin tercih ederler. Ayakkabida
da bunu 6zellikle ter ve ayagin
rahat hareket etmesi adina
ayaktan herhangi bir
rahatsizlik Imamasi adina
rahat modelleri tercih
etmelidirler.
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ampﬂs mola

@og’al bir goriiniin icin %m{cyfy' Ouenileri

.+ VYapacaginiz makyaj oncelikle dogal ve sade olmalidir.
. Birallik ve dudak parlaticisi bu bahsettigimiz makyaj
icin yeterli olacaktir.

- Makyaiji biraz daha sik goriiniime cevirmek
istiyorsaniz yardimeiniz rimel olacaktir.

- Cildinizdeki kusurlarn kapatmak icin fondoten yerine
renkli nemlendiriciler ya da BB kremler kullanabilirsiniz.

= .,

- |

* Makyajinizs yapmadan nce cildinize mutlaka nemlendirici uygulaym.
“Bu hem makyajinizin omriinii uzatacak hem de kullandiginiz malzemelerin
cildinize en az temas etmesini saglayacaktr.

- Seffaf ve parlayan bir goz farini giz makyajinizda kullanabilirsiniz.
Bu yiiziiniize canhlik ve saglikl bir goriiniim katacaktr.

Akue Lekelerine ve Wurw Cillleve iyi Gelecelk Wlaske

N
1/3 Muz 1/4 Avakado

Tiim malzemeyi bir catal yardimiyla ezerek piiriizsiiz bir kivam elde ediniz. Bir firca yardimiyla
ya da elinizle karigimi yiiziiniize Silriiniiz

Muzun akne lekelerini giderme, cilde nem verme ve dogal botox etkisi
ve Avakadodaki A,D E vitaminleri sayesinde cildi besler; cildiniz isil isil
olur. Cok Kurumus cilde sahip olanlar icin kansimm icerisine 5 damla
keten tohumu yag da eklenebilir.

kampiis mola




Hep Birlikte
Paylasarak Sevindirelim

Ihtiyac fazlasi
mobilya, beyaz esya ve giysiyi

evinizden alip ihtiyag sahiplerine
ulastinyoruz =

or

I." - ,_ \‘.
Bagislariniz ve talepleriniz icin miiracaatlanniz; !’,
Paylasarak Sevindir : 0(252) 21448 12 ‘

St @WW

Fikir ve Onerilerinizi Bizimle Paylasin
@wv.mugla.beltr | B info@mugla.beltr | &) 444 48 01



